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一
二
月
三
日
、
稲
沢
支
部

子
生
和
班
で
は
、
計
画
し
て

い
た
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
話
」
が
や
っ
と

実
現
し
ま
し

た
。
他
の
班
の

会
員
に
も
呼
び

か
け
、
五
人
で

学
習
し
ま
し

た
。班

会
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
た

び
に
内
臓
脂
肪

が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た

が
、
あ
ま
り
自

覚
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
千

秋
病
院
の
服
部

放
射
線
技
師
の

話
の
中
で
、
大
き
く
映
し
出

さ
れ
た
内
臓
脂
肪
の
写
真
を

見
て
び
っ
く
り
。
自
分
も
写

真
の
よ
う
で
は
な
い
か
と
改

め
て
自
覚
し
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
病
気
に
な

る
可
能
性
が
大
き
い
と
か
将

来
の
こ
と
を
考
え
る
と
大
変

に
な
る
と
言
わ
れ
、「
こ
れ

で
は
い
け
な
い
」、
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
た
め
に
大
好
き

な
ご
飯
を
少
し
減
ら
そ
う
と

思
い
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り

運
動
も
し
て
い
な
い
か
ら
、

毎
日
歩
く
の
も
効
果
が
あ
り

そ
う
で
す
。

今
回
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
話
」
は
、

大
変
た
め
に
な
っ
た
学
習
会

で
し
た
。
学
習
会
の
前
に
お

抹
茶
を
頂
き
な
が
ら
茶
話
会

を
開
き
ま
し
た
。
子
生
和
班

外
の
人
も
、
自
分
た
ち
も
何

か
し
た
い
と
新
し
い
班
づ
く

り
に
つ
な
が
り
そ
う
で
す
。

吉
田

日
支
雄

「
大
腸
が
ん
」
に
よ
る
死

亡
率
は
男
女
と
も
増
え
る
傾

向
に
あ
り
、
一
九
五
〇
年
代

か
ら
半
世
紀
の
間
に
男
性
が

約
七
倍
、
女
性
は
約
六
倍
に

増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

日
本
人
の
生
活
環
境
の
変

化
、
と
り
わ
け
食
生
活
の
変

化
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
、
食
生
活
が
豊
か
に
な

る
と
と
も
に
動
物
性
脂
肪
を

た
く
さ
ん
と
り
、
逆
に
植
物

繊
維
摂
取
が
減
少
し
た
こ
と

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

昨
年
も
、
大
腸
が
ん
自
己

チ
ェ
ッ
ク
で
何
人
か
の
方
に

大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
命
拾

い
を
し
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら
症

状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

申
し
込
み
班
に
は
採
便
容

器
を
お
届
け
し
ま
す
。
班
会

日
程
未
定
の
班
は
お
知
ら
せ

下
さ
い
。

三
人
集
ま
れ
ば
班
が
作
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
班
を

作
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

診断画像を見ながら説明を聞きました

岩
倉
駅
よ
り
犬
山
駅
を
経

て
善
師
野
駅
で
下
車
し
、「
も

み
じ
寺
」
寂
光
院
を
目
指
し

ま
し
た
。
周
囲
の
山
々
の
紅

葉
も
な
が
め
な
が
ら
寂
光
院

に
到
着
。

さ
す
が
も
み
じ
寺
と
い
わ

れ
る
だ
け
に
、
真
っ
赤
な
も

み
じ
の
下
で
昼
食
。食
事
中
、

「
秋
の
犬
山
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
で
無
料
の
風
流
も
み
じ

船
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
と
の

意
見
。

「
も
う
し
っ
か

り
歩
い
た
の
で
、

さ
ら
に
桃
太
郎
神

社
ま
で
歩
く
の
は

ど
う
も
…
」
と
の

声
も
あ
り
、
乗
船

組
と
古
い
町
並
み

の
散
策
組
と
二
手

に
分
か
れ
て
の
楽

し
い
ハ
イ
キ
ン
グ

と
な
り
ま
し
た
。

松
下

賢
治

十
一
月
十
八
日
は
快
晴
、

と
ま
と
班
の
お
出
か
け
班
会

で
し
た
。
行
先
は
「
内
藤
記

念

く
す
り
の
博
物
館
」
、

総
勢
十
一
人
の
若
々
し
い
男

性
・
女
性

の
参
加
で

し
た
。
二

人
の
男
性

が
加
わ
っ

て
く
だ
さ

り
、
色
を

添
え
て
い

た
だ
い
た
の
で
助
か
り
ま
し

た
。く

す
り
の
博
物
館
内
に
は

体
脂
肪
率
・
骨
健
康
度
な
ど

の
展
示
が
あ
り
、
興
味
深
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
薬
の

話
か
ら
家
族
の
話
と
あ
ち
こ

ち
と
飛
び
交
い
な
が
ら
の
楽

し
い
一
日
で
し
た
。

又
ど
こ
か
へ
行
き
ま
し
ょ

う
と
話
し
な
が
ら
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

武
舎

幸
子

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００１１００年年１１／／１１６６～～２２／／１１５５ １２月１６日
現 在

刑
事
、
債
務
整
理
、
交
通
事
故
、
相

続
、
遺
言
、
離
婚
…
な
ん
で
も
、
い
つ

で
も
（
夜
間
、
休
日
で
も
）
ご
相
談
下

さ
い
。

友
の
会
会
長

鍵
谷
恒
夫
（
弁
護
士
）

電
話
予
約

０
５
８
６
（
４４
）
９
０
６
１

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
ご
相
談
の
日
時
・

場
所
は
打
ち
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

廃食油回収
廃食油で削減を

「温室効果ガス」（ＣＯ２）
この「廃食油」は、軽油代替燃料（ディ
ーゼル車用燃料）に使われ、地球温暖化の
原因とされる「温室効果ガス（ＣＯ２）」
を削減することに利用されています。さら
に回収が進めば、病院の送迎車への利用が
可能となります。今の回収ペースでは、Ｃ
Ｏ２量換算で年間約６４０kg（１年間で２人
が呼吸して排出されるＣＯ２量）を削減す
ることになります。
廃食油の資源循環・温暖化防止のために
ご協力をお願いします。
あいち菜の花活用推進協議会（ＥＵＮＡ）

理事 小山秀樹
回収場所 尾張健友会１階ほか

会 場

山口さん宅
事務局
神野会館

大野八百屋さん
藤嶋さん宅
田代公民館
石田さん宅
吉田さん宅
看護師研修室
社務所

江南老人福祉センター
岩倉ホーム
千秋病院
青山さん宅
渡辺さん宅
集会所
土田集会所
ひだまり

近藤さん宅
西成支所

ふれあいプラザ
小正市民センター
柴田さん宅
集会所
太田さん宅
ふれあいプラザ
大長さん宅
自主班会
文化勤労会館
看護師研修室

内 容 等

大腸がんチェック・健康チェック

大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック

大腸がんチェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
バランスボール・ストレッチ
大腸がんチェック・健康チェック

健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック

宣伝署名
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック

大腸がんチェック・健康チェック
健康チェック
健康チェック

大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック
いつでも元気読み会・健康チェック
大腸がんチェック・健康チェック

健友ネット集会
知ってるつもり くすりのはなし
バランスボール・ストレッチ

班 名 等

岩倉北班
友の会三役会議
神野班
高見班
浅野Ｄ班
田代班

カサブランカ班
子生和班

すこやかクラブ
東五城班
江南年金者
春桜班
年金一宮
ねぎぼうず班
小池班
新いずみ班
あじさい班
いきいき班

いなざわ歩こう会

河畔班
西成班

江南団地 やよい班
稲沢支部役員会
加納馬場班
天摩団地班
さくら班
男組班
清洲班
川島班
あんしん班
すこやかクラブ

開始時間

１４：００
１３：３０
１４：００
１０：００
１４：００
１４：００
１４：００
１４：００
１４：００
１８：００
９：３０
１３：３０
１０：００
１０：００
１４：００
１４：００
１０：００
１４：００

１０：００
１０：００
１０：００
１０：００
１３：３０
１０：００
１４：００
１０：００
１３：３０
１０：００
１４：００
１４：００

日（曜）

１月
１９日�

２０日�

２１日�
２２日�

２３日�

２５日�
２６日�

２７日�
２８日�

２９日�
２月
１日�
３日�
４日�

９日�

１０日�

１１日�
１２日�

健
康
の
た
め
に
は
体
重
で
は
な
く

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と

健健
康康
はは
安安
心心
なな
生生
活活
かか
らら

お
出
か
け
班
会

く
す
り
博
物
館
へ

子 生 和 班

法律相談
（会員無料）

友の会

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
話
」

と
ま
と
班

１１
月
１８
日

１８
人
の
参
加
で
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

紅
葉
真
盛
り
の
寂
光
院
へ

岩
倉
支
部

１１
月
２５
日
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定期チェックを
４０過ぎたら


