
第２６０号尾張健康友の会ニュース２０１０年１月（５）

私
の
老
化
防
止

清
須
市

上
村
年
広
さ
ん

「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
の

投
稿
欄
に
知
人
の
名
前
を
見

つ
け
、
応
募
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
脳
の
老
化
防

止
の
た
め
に
と
、
定
年
退
職

（
十
七
年
前
）の
翌
日
か
ら
、

毎
朝
四
キ
ロ
強
を
早
脚
で
歩

き
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
十
分

間
続
け
て
い
ま
す
。
そ
う
し

て
毎
日
一
回
以
上
声
を
出
し

て
笑
う
こ
と
（
笑
う
種
は
幾

ら
で
も
…
）
ク
イ
ズ
な
ど
に

挑
戦
す
る
こ
と
、「
数
独
」

は
特
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
健
康
に
良
い
料
理
を

作
る
こ
と
、
カ
ミ
さ
ん
に
も

食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
野
鳥
観
察
、
山
登
り
、

合
唱
な
ど
…
。
手
帳
は
予
定

が
来
年
の
四
月
の
分
ま
で
記

入
し
て
あ
り
、
時
々
、
二
つ

・
三
つ
が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す

る
こ
と
も
あ
り
、
ど
れ
に
行

く
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
も
何
と
か
な
っ
て
い

く
も
の
で
す
。

孫
と
誕
生
会

稲
沢
市

芳
井

毅
さ
ん

私
は
一
九
四
〇
年
十
一
月

三
十
日
生
ま
れ
で
六
十
九
歳

に
な
り
ま
し
た
。
孫
娘
は
二

〇
〇
〇
年
十
一
月
三
十
日
生

ま
れ
で
九
歳
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
日
、
長
男
夫
妻
と

孫
娘
と
じ
じ
ば
ば
で
誕
生
祝

い
を
や
り
ま
し
た
。
や
っ
て

も
ら
っ
た
の
か
な
？

プ
レ

ゼ
ン
ト
の
交
換
や
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
…
六
十
歳

違
い
の
孫
娘
と
爺
の
誕
生

会
。
幸
せ
で
し
た
。

タ
メ
イ
キ
ば
か
り

岩
倉
市

小
川

美
枝
子
さ
ん

民
主
党
政
権
に
な
っ
て
世

の
中
か
わ
り
つ
つ
あ
る
な
あ

と
の
思
い
も
つ
か
の
間
、
予

算
編
成
の
報
道
を
見
て
い
る

と
軍
事
費
を
も
っ
と
削
っ
て

欲
し
い
よ
な
ぁ
と
い
う
タ
メ

イ
キ
ば
か
り
出
て
来
ま
す
。

千
秋
病
院
の
感
想

岩
倉
市

鈴
木
進
市
さ
ん

心
休
ま
る
病
院
。
十
一
月

二
日
、
千
秋
病
院
は
前
後
の

休
日
に
は
さ
ま
れ
て
患
者
で

ご
っ
た
返
し
て
い
た
。
そ
の

中
に
は
じ
め
て
受
診
す
る
私

も
い
た
。
前
夜
、
今
ま
で
に

な
い
不
整
脈
に
悩
ま
さ
れ
て

不
安
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

こ
れ
だ
け
の
患
者
だ
と
病
院

の
中
に
い
ら
立
ち
の
空
気
が

あ
る
は
ず
な
の
に
そ
れ
が
見

え
な
い
。
受
付
を
済
ま
せ
た

私
に
安
堵
が
感
じ
ら
れ
る
。

ヘ
エ
ー
、
こ
の
ゆ
っ
た
り
感

は
何
で
あ
ろ
う
。
街
の
た
だ

中
の
病
院
で
な
い
こ
と
は
確

か
、
二
十
四
時
間
ホ
ル
タ
ー

を
付
け
て
も
ら
っ
て
も
緊
張

感
は
全
く
な
い
。
こ
れ
は
病

院
全
体
の
和
や
か
な
空
気
が

そ
う
さ
せ
て
い
る
の
だ
。
理

屈
で
は
表
現
で
き
な
い
空
気

が
自
然
的
に
派
生
さ
れ
て
い

る
の
だ
。
い
い
病
院
で
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
す
。
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宛先 〒４９１－０８１５ 一宮市千秋町塩尻字山王７－５ 尾張健康友の会
☆１１月号の答え「キンロウカンシャノヒ」
☆１１月号の応募総数 １７通 正解 １７通
当選者 一宮市 桜井 達也さん 岩倉市 南 静さん

岩倉市 米田 孝司さん 一宮市 江口恵美子さん

年年末末・・年年始始のの診診療療案案内内

千千秋秋病病院院・・佐佐野野眼眼科科
１１２２月月２２９９日日��午午後後かからら
１１月月３３日日��ままでで休休診診ししまますす

事業所案内診 療 案 内
「
人
は
だ
れ
も
愛
さ
れ

る
権
利
が
あ
る
」
…
中
米

の
国
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
小

学
校
で
最
初
に
習
う
言
葉

で
す
。
愛
さ
れ
て
な
い
と

思
っ
た
ら
、「
憲
法
違
反

だ
！
」
と
訴
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
憲
法
に
記
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
コ
ス
タ
リ
カ

は
、
日
本
と
同
じ
よ
う
に

平
和
憲
法
を
持
っ
て
い
ま

す
。
大
き
く
違
う
と
こ
ろ

は
、
本
当
に
「
軍
隊
」
を

持
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
コ
ス
タ
リ
カ
も

以
前
は
軍
隊
を
持
っ
て
い

ま
し
た
が
、
軍
隊
を
な
く

し
た
予
算
を
そ
の
ま
ま
教

育
費
に
回
し
ま
し
た
。
い

ま
や
コ
ス
タ
リ
カ
は
、
世

界
で
も
類
ま
れ
な
教
育
国

家
に
な
り
ま
し
た
。
日
本

も
コ
ス
タ
リ
カ
の
よ
う
に

な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

伊
藤
千
尋
さ
ん
は
、
世

界
の
六
十
八
カ
国
を
現
地

取
材
し
、
そ
こ
に
生
き
る

人
び
と
の
姿
を
伝
え
て
き

ま
し
た
。「
九
・
一
一
を

体
験
し
た
記
者
が
語
る
…

世
界
憲
法
」「
活
憲
の
時

代
…
世
界
か
ら
み
た
憲

法
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

昨
年
は
百
ヵ
所
で
講
演
。

「
活
憲
」
を
熱
く
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

世
界
各
地
を
取
材
し
て

き
た
体
験
が
、
講
演
を
聞

く
人
々
の
こ
こ
ろ
を
熱
く

し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

ひひとと一宮市千秋町塩尻山王１
�０５８６―７７―００１２�０５８６―７６―８０１７千千 秋秋 病病 院院

朝
日
新
聞
記
者

健
友
ネ
ッ
ト
集
会
で
講
演
す
る

※歯科、整形外科、外科は予約制です。（予約のない方は、予約の合間に受け付け順の診察となります。）
※歯科は、障害をお持ちの方の診療も行ないますので御相談下さい。
※午後の専門外来はそれぞれ予約制です。
※介護保険の意見書は、担当医の決まっている場合は担当医が作成します。担当医の
いない場合に意見書外来で行ないます。
※急患の場合はこの限りではありません。

一宮市栄４－６－２８
�０５８６－７１－６１７１�０５８６－７１－５２０７佐佐野野眼眼科科医医院院

（月～土の受付時間は１２：３０まで） 日曜の診療日

１月は第２、第４

佐野眼科介護保険
サービスセンター
電話などは医院と同じ

訪問看護ステーショ
ン・ちあき
千秋病院ヘルパース
テーション・ちあき
�０５８６―７７―３８９５
�０５８６―８１―６５０１

千秋病院介護保険
サービスセンター
�０５８６―８１―５５８８
�０５８６―８１―６５０１

一宮市地域包括支援
セ ン タ ー ち あ き
�０５８６―８１―１７１１
�０５８６―８１―１７１３

土

○

○

○

○

○

○

金
○

○

○

○

○

○

神経内科
リウマチ
（第２・４）

糖尿病
（～１６：００）
（第５週は
休み）

木

○

○

○

○
○

○
呼吸不全
（第１のみ）

神経内科

物忘れ

意見書

予防接種

水

○

○

○

○

○

○

○

禁煙

骨粗鬆症検診
リウマチ
（第１のみ）

○

○

火

○

○

○

○

循環器

神経内科

予防接種

月

○

○

○

○

○

○

○
呼吸器

（第１・２・３・５）

リハビリ

意見書

○

○

内 科

外科（肛門科）

泌尿器科

整形外科

眼 科

皮 膚 科

歯 科

専門外来

特診

検診

（予約制）

内 科

外 科

整形外科

受付時間

午前

８：３０～１２：００

午前・午後

午後

２：００～４：００

夜間

５：００～７：００

日
○

（右欄）

土
○

○

金木
○

水
○

○

火
○

△
特診

月
○

○

眼 科

眼 科

受付時間
午前

８：３０～１１：５０
午後

１４：３０～１７：４０

千秋病院
デイケアセンター

電話などは千秋病院と同じ

介 護護 老 人人 保保 健健
施 設設 ちち ああ きき
�０５８６―７６―８１００
�０５８６―７６―８２６６

老腱ちあきデイケアセンター
�０９０―１２３９―３８０４

岩倉訪問看護ステーション・ちあき
岩倉介護保険サービスセンター・ちあき
�０５８７―６５―３３７０、３３７１
�０５８７―６５―３３８０

か
っ
け
ん

憲
法
を
活
か
す
�「
活
憲
」

を
熱
く
呼
び
か
け

伊
藤

千
尋
さ
ん

急急患患のの場場合合はは千千秋秋病病院院にに
ごご相相談談下下ささいい

佐野
眼科

年始の診療は、上欄をご覧下さい

１ 月

糖尿病（第５週は休）

（第２・４・５）

（１７：００終了）


