
第２６４号尾張健康友の会ニュース２０１０年５月（７）

シ
ン
セ
イ
カ
ツ

一
宮
市
大
和

奥
村
明
さ
ん

私
も
「
新
生
活
」
の
ス
タ

ー
ト
で
す
。
三
月
末
で
定
年

退
職
と
な
り
、
四
月
か
ら
は

非
常
勤
で
の
勤
務
と
な
り
ま

す
。
今
ま
で
よ
り
は
時
間
に

ゆ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
わ

か
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
生
活

に
な
る
の
か
、
や
は
り
不
安

で
す
。
主
治
医
か
ら
は
時
間

に
ゆ
と
り
が
で
き
た
分
は
自

分
の
身
体
の
た
め
に
使
い
な

さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歩
く
し
か
能
の
な
い
私
と
し

て
は
、
早
く
帰
る
分
だ
け
、

名
鉄
電
車
・
一
駅
分
を
歩
こ

う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
以
上
に
健
康
に
く
ら
せ

ま
す
よ
う
に
。

何
と
か
二
年
目
…

稲
沢
市

林

さ
ゆ
り
さ
ん

四
月
一
日
で
、
社
会
人
二

年
生
に
な
り
ま
し
た
。
一
年

目
は
、
よ
く
体
調
を
崩
し
て

い
ま
し
た
が
、
何
と
か
一
年

続
け
ら
れ
ま
し
た
☆
。今
年
、

妹
が
新
社
会
人
と
な
り
ま
し

た
。
無
理
し
な
い
で
、
が
ん

ば
れ
！
！

も
う
少
し

元
気
で
い
た
い

一
宮
市
時
之
島

土
居
崎
千
恵
子
さ
ん

い
つ
も
尾
張
健
康
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
て
下
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

義
父
母
が
千
秋
病
院
で
お
世

話
に
な
っ
て
、
は
や
十
五
年

以
上
が
過
ぎ
ま
し
た
。
お
世

話
に
な
っ
た
頃
を
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
な

つ
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

心
あ
た
た
か
い
病
院
の
み
な

さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
義
父
母
の
年

齢
ま
で
に
は
、
ま
だ
少
し
あ

り
ま
す
が
、
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
を
見
な
が
ら
、
も
う
少
し

元
気
で
い
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

続
け
た
い
健
康
を

守
る
と
り
く
み

江
南
市

菊
川
常
雄
さ
ん

友
の
会
の
年
金
者
組
合
班

（
江
南
）
の
三
月
例
会
で
、

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
ま
し
た
。
八
人
中
一
人
が

病
院
で
の
精
密
検
査
を
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
も
一

人
、
千
秋
病
院
で
大
腸
が
ん

の
手
術
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
人
は
、
今
は
元
気

に
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
を
守
る

と
り
く
み
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
の
住
所
、
電

話
番
号
の
変
更
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
尾
張
健

友
会
事
務
局
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

答えは氏名・住所・電話番号・年齢を明記の上はがきで尾張健康友の会
まで送ってください。
感想や近況などもお書き添えください。
パズル正解者より抽選で４名の方と投稿欄に採用させていただいた方に
図書券を進呈します。（重複はありません）締切は５月末日

宛先 〒４９１－０８１５ 一宮市千秋町塩尻字山王７－５ 尾張健康友の会
☆３月号の答え「ハルイチバン」
☆３月号の応募総数 ４７通 正解 ４６通
当選者 岩倉市 宮崎かずえさん 江南市 岩崎 紗雪さん

一宮市 土屋ちづ子さん 小牧市 溝口しずこさん

新
生
活
の
時
期
で
す

転
居
な
ど
の
際
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

事業所案内診 療 案 内
高
校
は
地
元
の
滝
高
校

で
、
信
州
大
学
に
進
み
ま

し
た
。
良
く
言
え
ば
マ
イ

ペ
ー
ス
、
悪
く
言
え
ば
怠

け
者
な
性
根
か
ら
、
大
学

で
一
年
余
分
に
過
し
、
国

試
で
一
年
待
機
し
、
四
年

制
大
学
の
方
の
二
倍
の
期

間
、
親
の
脛
を
か
じ
り
続

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

食
べ
る
事
、
寝
る
事
が

大
好
き
…
私
似
の
祖
母

は
、
糖
尿
病
を
始
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
と
長
い
付

き
合
い
で
し
た
。
し
か
し

祖
母
は
主
治
医
の
先
生
の

忠
告
を
真
摯
に
守
り
、
二

十
年
以
上
健
康
を
維
持
し

続
け
ま
し
た
。
祖
母
を
見

て
、
生
活
習
慣
病
は
い
ず

れ
必
ず
自
分
に
も
出
現
す

る
と
い
う
恐
怖
と
、
祖
母

が
健
康
を
長
く
守
っ
て
く

れ
た
と
い
う
感
謝
の
念
か

ら
医
師
を
志
し
ま
し
た
。

目
指
し
て
い
る
の
は
、

長
く
健
康
に
近
い
状
態
を

維
持
で
き
る
医
師
…
端
的

に
申
し
上
げ
れ
ば
生
活
習

慣
病
の
内
科
医
で
す
。

千
秋
病
院
は
、
家
か
ら

通
え
る
労
働
条
件
の
良
い

と
こ
ろ
と
い
う
身
も
フ
タ

も
な
い
動
機
か
ら
希
望
し

ま
し
た
。
し
か
し
病
院
の

理
念
や
患
者
さ
ん
の
様
子

を
知
っ
て
み
る
と
、
生
活

習
慣
病
な
ど
に
つ
い
て
学

ぶ
の
に
こ
の
上
な
い
環
境

で
、
と
て
も
幸
運
だ
と
思

い
ま
す
。
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ひひとと一宮市千秋町塩尻山王１
�０５８６―７７―００１２�０５８６―７６―８０１７千千 秋秋 病病 院院

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

※歯科、整形外科、外科は予約制です。（予約のない方は、予約の合間に受け付け順の診察となります。）
※歯科は、障害をお持ちの方の診療も行ないますので御相談下さい。
※午後の専門外来はそれぞれ予約制です。
※介護保険の意見書は、担当医の決まっている場合は担当医が作成します。担当医の
いない場合に意見書外来で行ないます。
※急患の場合はこの限りではありません。

一宮市栄４－６－２８
�０５８６－７１－６１７１�０５８６－７１－５２０７佐佐野野眼眼科科医医院院

（月～土の受付時間は１２：３０まで） 生活助け合い
ねこの手ネット
�０５８６―８１―１０９０

佐野眼科介護保険
サービスセンター
電話などは医院と同じ

訪問看護ステーショ
ン・ちあき
千秋病院ヘルパース
テーション・ちあき
�０５８６―７７―３８９５
�０５８６―８１―６５０１

千秋病院介護保険
サービスセンター
�０５８６―８１―５５８８
�０５８６―８１―６５０１

一宮市地域包括支援
セ ン タ ー ち あ き
�０５８６―８１―１７１１
�０５８６―８１―１７１３

土

○

○

○

○

○

○

金
○

○

○

○

○

○

リハビリ

神経内科
リウマチ
（第２・４）

物忘れ
（第５週は
休み）

木

○

○

○

○
○

○

神経内科

物忘れ

意見書

予防接種

乳がん検診

水

○

○

○

○

○

○

○

禁煙

骨粗鬆症検診
リウマチ
（第１のみ）

○

火

○

○

○

○

循環器

神経内科

呼吸不全

予防接種

月

○

○

○

○

○

○

○
呼吸不全
（第１）

意見書

○

○

内 科

外科（肛門科）

泌尿器科

整形外科

眼 科

皮 膚 科

歯 科

専門外来

特診

検診

（予約制）

内 科

整形外科

受付時間

午前

８：３０～１２：００

午前・午後

午後

２：００～４：００

夜間

５：００～７：００

日
○

第１・３のみ

土
○

○

金木
○

水
○

○

火
○

△
特診

月
○

○

眼 科

眼 科

受付時間
午前

８：３０～１１：５０
午後

１４：３０～１７：４０

千秋病院
デイケアセンター

電話などは千秋病院と同じ

介 護護 老 人人 保保 健健
施 設設 ちち ああ きき
�０５８６―７６―８１００
�０５８６―７６―８２６６

老健ちあきデイケアセンター
�０９０―１２３９―３８０４

岩倉訪問看護ステーション・ちあき
岩倉介護保険サービスセンター・ちあき
�０５８７―６５―３３７０、３３７１
�０５８７―６５―３３８０

千
秋
病
院
で

研
修
を
始
め
ま
し
た

研
修
医

佐
藤

裕
子
さ
ん

５ 月

糖尿病（第５週は休）

（第２・４・５）

（１７：００終了）


