
   喉の渇きにまかせて
　甘い飲み物を飲む

　血糖値が上昇

　それを薄めようとして
　体が水分を要求

　喉の渇きを感じる

血糖上昇の悪循環

公
開
講
座

尾張健康友の会ニュース （２）第２８０号２０１１年９月

老
健
デ
イ
ケ
ア
も
ス
タ
ー

ト
か
ら
二
年
四
カ
月
経
過
し

ま
し
た
。
ご
利
用
の
み
な
さ

ま
も
楽
し
ん
で
お
い
で
下

さ
っ
て
い
ま
す
。
老
健
デ
イ

ケ
ア
が
目
標
と
し
て
い
る

『
自
分
で
出
来
る
事
は
、
自

分
で
行
う
』
よ
う
に
な
る
た

め
に
、
み
な
さ
ん
が
意
欲
を

持
ち
、
積
極
的
に
参
加
で
き

る
デ
イ
ケ
ア
を
目
指
し
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
行
事
や
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
企
画
段

階
か
ら
参
加
し
て
頂
く
よ
う

に
す
る
と
よ
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
主
体
的
に
参
加
で
き

る
よ
う
な
活
動
の
一
端
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

利
用
者
の
み
な
さ
ま

と
の
共
同
作
業

ゴ
ー
ヤ
栽
培

老
健
デ
イ
ケ
ア
の
窓
に
差

し
込
む
陽
射
し
を
和
ら
げ
よ

う
と
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん

と
も
話
合
い
、
ゴ
ー
ヤ
を
育

て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

老
健
デ
イ
利
用
者
の
み
な

さ
ん
に
は
男
性
が
多
く
、
農

家
の
方
も
多
い
の
で
、
植
え

る
時
期
、
土
の
こ
と
、
水
や

り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
肥
料
な

ど
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂

け
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

植
え
て
か
ら
は
「
今
日
は

ど
こ
ま
で
の
び
た
？
」「
花

は
咲
い
た
か
」「
実
は
で
き

た
か
？
」
な
ど
毎
日
話
題
に

の
ぼ
り
、
み
ん
な
の
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
実
っ
た
ゴ
ー

ヤ
は
八
個
。
希
望
さ
れ
る
か

た
に
差
し
上
げ
ま
し
た
。
ど

ん
な
料
理
に
な
っ
た
の
か
…

ま
た
楽
し
い
話
題
が
増
え
そ

う
で
す
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

西
畑

小
百
合

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

と
は
？

暑
い
夏
。
ど
う
し
て
も

冷
た
い
飲
み
物
を
飲
み
た

く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

水
分
補
給
は
大
切
で
す

が
、
糖
分
の

多
い
清
涼
飲

料
水
を
大
量

に
飲
み
続
け

て
い
る
と
、

『
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
症
候

群
』
に
陥
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

手
軽
に
摂
取
で
き
る
清

涼
飲
料
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
を
大
量
に
飲

み
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
る
急
性
の
糖
尿
病

（
高
血
糖
状
態
）
で
す
。

そ
れ
ら
の
飲
み
物
の
多
く

が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
『
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
症
候
群
』
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
（
正
式
名

『
糖
尿
病
性
ケ
ト
ア
シ
ド

ー
シ
ス
』）。

も
ち
ろ
ん
瓶
や
紙
パ
ッ

ク
に
入
っ
て
い
る
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
で
も
同
じ
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

の
メ
カ
ニ
ズ
ム

�
継
続
し
て
大
量
に
清

涼
飲
料
水
を
摂
取

↓

�
血
糖
値
が
上
昇

↓

�
血
糖
値
を
一
定
に
保
つ

ホ
ル
モ
ン
の
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
一
時
的
に
低
下

↓

�
イ
ン
ス
リ
ン
が

欠
乏
す
る
と
ブ
ド
ウ
糖
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
え

な
く
な
り
、
脂
肪
を
分
解

↓

�
ケ
ト
ン
体
と
呼

ば
れ
る
代
謝
成
分
が
増
え

血
液
が
酸
性
に
傾
く

↓

�
意
識
が
も
う
ろ
う
と

し
た
り
倦
怠
感
が
あ
っ
た

り
、
昏
睡
（
こ
ん
す
い
）

状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
る

２
Ｌ
で
ス
テ
ィ
ッ
ク

シ
ュ
ガ
ー
６０
本
分
に
も

手
軽
な
ペ
ッ
ト
飲
料
で

す
が
、
市
販
の
ジ
ュ
ー
ス

類
の
多
く
に
は
５
０
０

�
の
一
本
あ
た
り
５０
ｇ
程

度
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

で
も
３０
ｇ
程
度
と
、
か
な

り
多
く
の
糖
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

１
日
２
㍑
の
水
分
を
、

水
代
わ
り
に
こ
れ
ら
の
飲

料
で
摂
っ
て
い
る
場
合
、

１
２
０
〜
２
０
０
ｇ
も
の

糖
分
を
摂
る

こ
と
に
な
り

ま
す
。
１
２

０
ｇ
の
砂
糖

は
、
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
店

な
ど
で
使
わ

れ
て
い
る
２

ｇ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ

ー
で
約
６０
本
分
に
も
な
る

の
で
す
。

お
茶
や
水
を
飲
む
な

ど
、
上
手
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

（
千
秋
病
院臨

床
検
査
科
）

利
用
者
さ
ん
主
体
のデ

イ
ケ
ア
を
目
指
し
て

老
健
デ
イ
ケ
ア

荒
木

美
恵
子

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

糖
分
摂
り
過
ぎ
に
ご
注
意

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
あ

ま
り
な
い
た
め
に
、
本
来
治

療
が
必
要
な
人
で
も
気
が
つ

か
な
か
っ
た
り
、
検
査
な
ど

で
治
療
が
必
要
と
言
わ
れ
て

も
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る

人
さ
え
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。一

般
に
は
死
に
直
結
す
る

イ
メ
ー
ジ
は
薄
い
で
す
が
、

治
療
が
遅
れ
れ
ば
三
大
合
併

症
（
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、

糖
尿
病
性
網
膜
症
、
糖
尿
病

性
腎
症
）
に
な
り
ま
す
。
年

間
３
８
０
万
人
以
上
が
、

合
併
症
な
ど
で
死
亡
し
て
い

ま
す
。
世
界
の
ど
こ
か
で
１０

秒
に
１
人
が
糖
尿
病
に
関
連

す
る
病
で
命
を
奪
わ
れ
て
い

る
計
算
と
な
り
、
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ

に
よ
る
死
者
に
並
ぶ
数
字
だ

と
も
言
わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
怖
い
病
気
に
つ
い

て
、
名
古
屋
大
学
老
年
科
の

柳
川
ま
ど
か
医
師
か
ら
お
話

を
聞
き
ま
す
。
老
年
科
の
経

験
を
生
か
し
て
、
糖
尿
病
と

認
知
症
の
関
係
も
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
深
刻
な
合
併

症
を
も
た
ら
す
糖
尿
病
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。
ぜ
ひ
聞
き
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
教
室

講

師
�
柳
川
ま
ど
か
医
師

テ
ー
マ
�
糖
尿
病
の
怖
さ
・

糖
尿
病
と
認
知
症

の
関
係
に
つ
い
て

日

時
�
１０
月
１４
日（
金
）

１４
時
〜

場

所
�
千
秋
病
院
研
修
室

外
来
看
護
師

河
橋
直
美

市民公開講座

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す

糖
尿
病
の
怖
さ
、糖
尿
病
と
認
知
症
の
関
係

千千
秋秋
病病
院院
のの
ごご
意意
見見
箱箱
かか
らら

【
ご
意
見
】

会
計
で
の
支
払
い
は
不

要
な
私
で
す
が
、
薬
が
必

要
で
す
。
会
計
係
が
新
人

の
方
で
、
催
促
し
て
も
な

か
な
か
呼
ば
れ
ま
せ
ん
。

別
の
方
に
二
度
目
の
催
促

を
し
ま
し
た
ら
、
書
類
が

横
に
お
い
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
新
人
の
方

に
も
正
し
く
引
き
継
ぎ
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
お
答
え
】

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
患
者
様
の
待

ち
時
間
を
極
力
短
く
す
る

こ
と
と
あ
わ
せ
て
、
ど
う

し
て
も
発
生
す
る
待
ち
時

間
の
苦
痛
へ
の
配
慮
の
取

り
組
み
な
ど
し
て
き
て
お

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の

度
、
ご
指
摘
の
よ
う
な
事

態
に
な
り
ま
し
た
こ
と
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
甚
だ
遺
憾
に
受
け
止

め
て
お
り
ま
す
。
特
に
今

回
の
出
来
事
は
、
職
員
の

経
験
年
数
や
不
注
意
な
ど

が
重
な
り
あ
っ
て
発
生
し

た
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
会
計
窓
口
複
数

名
配
置
、
繰
り
返
し
の
お

呼
び
出
し
な
ど
更
に
工
夫

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
お
気
づ
き
の
点
な

ど
、
遠
慮
な
く
ご
指
摘
下

さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

事
務
長

椿

逸
雄

ボランティア
発表交流会

どどななたたででももごご参参
加加いいたただだけけまますす 家族健康まつりの機会を利用して、千

秋病院、デイケア、デイサービスで活動
するボランティアのみなさんの発表交流
会を行います。

日 時：１０月３０日（日）
１１時～１３時

会 場：特養ちあき

認知症サポーター
ステップアップ講座
認知症サポーター養成講座でオレンジ
リングはもらったけれどもう少し理解を
深めてみたい方のための講座です。（尾
張健康友の会との共同企画）

１１月１２日（土）１４時～１６時
〈認知症をより理解するために〉
１１月２６日（土）１４時～１６時
〈認知症予防講座～体操やクイズ～〉
申し込み・問い合わせは
尾張健友会事務局 北村まで
ＴＥＬ ０５８６－７６－０００３

ア
の
ー

ィ
会
ナ

テ
員
ー

ン
委
コ

ラボ

続 編


