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皆さんにあじさいを作って頂きました。普段、手作業をされない方も 

熱心に取り組んでくださいました。私たちのあじさいはいかがですか？ 

バランスを考えて貼るのは難しいわ 

重なってもかわいいね 

お

や

つ 

6/4(金) 

13：30～14：30 

洪水時避難訓練 

を実施します 

5月 5日、6日とこどもの日にちなんだおやつでした。 

皆さんおいしそうに召し上がっていましたよ♪ 

 

千切るにも 

力がいるなぁ 

 この葉っぱ 

なかなか 

難しい 

懐紙を 

持ち歩いてるのよ 
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ん
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美味し～い 



 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

以前は料理をしていました。 

また再開できるように練習しています。 

今回はデイケアで育てた玉ねぎでおかか和え

を作りました。 

目標はカレーです。頑張ります！ 

完成‼ 

月刊デイのぬり絵コンクールに応募しました！ 

“手先を動かすことは脳に良い”と言われています。 塗り絵は簡単そうに見えますが、 

色を考えたり、形を認識したり、全体のバランスなどいろいろと考えて、色を塗っていく 

作業です。様々な情報を頭で処理して 作業をしていくので脳のトレーニングに適して 

います。 

皆さんもぬり絵に取り組んでみませんか？ 

 

 

塗 り絵  
 ４月末に 

応募しました。 

結果は、７月頃の

予定です。 

調理訓練  


