
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千秋病院玄関前の桜の木を目指し、車椅子自走・歩行訓練を行いました。 

咲いている桜の花は少しでしたが、天気も良好で気持ちよく訓練する事が 

できました。リハビリをがんばって来年も花見に行くぞー‼ 

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア   
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金ちゃんコンサート 5月25日（土） 
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みんな、いつもよりも長～く歩きましたよ！ 

歩行訓練を兼ねて桜を見にいきました 
 

 

かわいいおまんじゅう 

食べちゃいました💛 
 

お花見弁当♬ 
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あなたにインタビュー 

西山 満子 様 

デイケアに通って 13年になります。 

足の筋肉が落ちないようにおもりをつけて足を上げる運動

（四頭筋訓練器）でトレーニングをがんばっています。 

足の手術をした時には、お医者さんからも筋肉がついている 

ことをほめられました。時々、家で掃除や洗濯、布団干しなど

していますが、トレーニングをしてきたことが役立っています。 

手作業の時間には、家から持参したクロスワードパズルや

漢字ドリルをやっています。漢字検定の２級を取ることを目標

にして取り組んでいます。 

おしゃべりする仲間もでき、楽しく通っています。 

リリリハハハビビビリリリかかからららのののおおお知知知らららせせせ    

444 月月月よよよりりりリリリハハハビビビリリリををを変変変更更更しししままましししたたた。。。 

フ
ロ
ア
で
の 

ご
様
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 何が出来るかな？ 

完成作品はあおぞらで 

 お披露目しま～す。 

リハビリ：丹羽主任  

お孫さんが小さい頃、 

一緒に遊んだ 

オセロゲーム。 

デイケアでは、 

向かうところ 

敵なしです。 

今
月
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト 

!!! 

リハビリ：脇田  


