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1ああおおぞぞらら  

金ちゃんコンサート 6月 22日（土） 

 

毎
月   

 

の
日
は 

イ
ベ
ン
ト
湯
で

す
。 

しっかり伸ばして腕の運動 

フ
ロ
ア
の 

ご
様
子 

 
20回がんばる 
 

午後の集団リハビリでは、リハビリスタッフの指導のもと、 

楽しみなが運動に取り組んでいます。 

 

木洩れびコンサート 

＆ 家族会 

6月 20日(木) 
 

千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

 

新入職員紹介 
 

5月からお世話になります。 

小鈴かおるです。 

介護の仕事は初めてですが、笑顔と元気

がとりえです。 

みなさんと楽しく過ごせるように精一杯 

がんばります。どうぞよろしくお願いします。 

 運動終了、 

片付けま～す。 

 
この体勢で 

10秒キープ  

太ももの筋肉に 

効いてるよ～ 

 

し
っ
か
り 

手
を
伸
ば
し
て
～ 

１
・
２ 

１
・
２ ゴム体操   

立
ち
上
り
訓
練 

棒を使った体操  
腕
を
ね
じ
り
、
肩
の
運
動 

小鈴かおる 

 

テラスのプランターで野菜を作っています。 

 昔はね、 

私も野菜を 

作ってたのよ。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたにインタビュー 

二村 和雄 様 

以前は農家をしており 田んぼや畑に行っていました。 

畑では、冬野菜、夏野菜をそれぞれ作り、形の悪い野菜は 

家で食べる事もありました。田んぼの作業は大変でしたが、実りの秋には、できた

喜びもありました。 

数年前に腰を悪くして、農作業は引退しました。 それからはデイケアにお世話に

なり 3年になります。 

デイケアでは、集団体操や自主トレーニングに取り組みがんばっています。 

午前中は、毎月絵を変更して貼っている壁画の貼り絵に取り組んでいます。 

今の目標は、「いつまでも元気に歩いていたい。」 と思っているので、これからも

デイケアにお世話になり、リハビリや自主トレを頑張って行きたいと思います。 

 

（月刊デイVol.222 P118～119より抜粋） 

 

利利利用用用者者者様様様ののの作作作品品品   

 今
月
の 

壁
画
は 

金
魚
で
す
。 


