
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

 

イチゴ日記 

4月からの 

金ちゃんコンサート は 

コロナの流行が落着く 

まで開催は未定です。 

毎
月 

 
 

の
日
は
イ
ベ
ン
ト
湯 

★コロナウィルス等の感染予防にご協力ください。★ 

※朝の送迎前に体温を測って頂き、送迎職員にお知らせください。 

連絡帳にご記入頂いても結構です。 

※発熱 37.5℃以上ある場合は、自宅で静養頂き、デイケアご利用はお休みください。 

  お休みとなる場合は、必ずデイケアまでご連絡ください。 

※送迎車内やデイケア施設内ではマスクを着用頂き、咳エチケットを 

行ないましょう。 

※施設内では、デイケア到着時や食事前、咳・くしゃみを抑えた時、トイレの後、 

帰宅前等、石鹸を使い、念入りに手洗いをお願いします。 

しっかり予防し、みんなで乗り切りましょう!！ 
 

3月のイベント昼食は、ひな祭り御膳でした。 

特にちらし寿司は、美味しかったと好評でした。 

2020年(令和 2年) 
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 雛あられ 

懐かしいな 

 
 
ちらし寿司 

美味しいよ。 

デデデ
イイイ
ケケケ
アアア
かかか
ららら
ののの
おおお
願願願
いいい   

さくらんぼの木 

今年も一番に花が

咲きました。 

暖かくなってきたので、 

保温用ビニールを取り除く作業を

しました。 

ここに小さな実のような… 

お
や
つ
は 

と
っ
て
も
か
わ
い
い 

雛
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
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あなたにインタビュー 

佐藤 明美 様 

  平成 26年に脳梗塞を発症し、その後右
みぎ

十
じゅう

字
じ

靭帯
じんたい

の骨折と平成 30年

7月頃まで病気やケガで入院が続き、思い通りに動けないことがもどかし

かったです。以前は、看護師として内科病棟・外科病棟・手術室でのド

クターの補助・精神科・訪問看護と 72歳まで 56年間勤務しました。大変

な業務だったと振り返ると思いますが、夜勤業務の後に喫茶店で仕事

仲間と集まり、お喋りすることが楽しかったなと・・。 

婦長さんの愚痴や仕事の愚痴を面白おかしく話すことがストレス発散で

した。 

去年の 5月よりデイケアを利用し、リハビリや皆さんとお会いできることが

楽しみになりました。最近では、身体の動きも順調で、話す声も大きくは

っきりと会話が出来るようになりました。 

これからもデイケアに通いたいと思っています。目標は、歩行器なしで

歩けるようになりたいと思っているので、リハビリを頑張りたいと思います。

皆さんこれからも宜しくお願い致します。 

3月からデイケアで勤務しています。 

今までは別の病院で病棟看護師として働いて

いました。デイケアでの仕事は初めてですが、 

皆様に楽しく過ごして頂けるよう、精一杯頑張り

ます。よろしくお願いします。 

新入職員紹介 
 

倉沢
く ら さ わ

雅子
ま さ こ

 

危険 1 危険 2 

危険 3 危険 4 

危険 5 
危険 6 

危険 7 

危険 7 
危険 8 

 

危険１～８を参考にして、 

自宅でも転倒・転落の予防に取り組みましょう！ 
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