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ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  毎 月   の 日 は イ ベ ン ト 湯 で す 

 

8月 11日（土） デイケア営業致します 

レレレクククリリリエエエーーーシシショョョンンン体体体操操操ののの様様様子子子    

不定期で開催中  

 

脳トレマージャン始めました。 

おやつにいただきました 

暑い時は 

いいわね 

 
冷
た
～
い 

 

おいしい 

 

冷た～いアイスクリーム 

連
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
水
分
、
塩
分
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
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将棋、オセロ

の次は～ 

他の利用者様とも協力し

たり、助け合ったりして

交流しています。 

ゲーム感覚で身体を動かし、 

レクリエーション、体操を 

 行なっています。 

 

手作業の取り組みの様子と利用者様の作品  

金田一コンサートは8月25日（土）  です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケアに通い始めた頃は不安でしたが、「この席あいとるからどうぞ」など、 

周囲の方が明るく接してくださり、支えてくれるので、だんだん慣れてきて 

いごこちも良く、私も明るくなりました。 

デイケアに来る前はベッドに寝てばかりでしたが、デイケアでリハビリをやる 

なかで、ゆっくりですが歩けるようになり、みなさんからも変わったと言われま 

した。努力しただけ出来るようになることを心の支えにして、みなさんから勉強 

させてもらっています。 

あああ ななな たたた ににに イイイ ンンン タタタ ビビビ ュュュ ーーー   

竹竹竹内内内    加加加代代代子子子    様様様    

うれしかったこと 

私事ですが、7 月に誕生日を迎えました。 

誕生日当日にデイケアのある利用者様から 

こんなお手紙をいただき とてもとても感動 

しましたので、是非皆様にご紹介させてくださ

い。  

普段、利用者様から「あなたたちの元気な顔

を見たり、声を聞いたりして元気をもらってい

るの。ありがとね。」など暖かいお言葉をいただ

きます。しかし、私たち 

職員も利用者様のお言葉や、退院後の元気なお

顔を拝見することで元気をいただいていま

す！！ ありがとうございます。 

これからも元気に通所して 一緒にリハビリを

頑張っていきましょうね！！！ 

ちなみに、お手紙の文章の左の文字を上から 

ひとつずつ順番に読んでいくと・・・・。 
       デイケア課長 はせがわ みえ 
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自
主
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