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まず私がデイケアに通うきっかけとなったのは、脳梗塞という病気が原因でした。 

もともと血圧が高い私でしたが、お酒が大好きで毎晩のように飲み続け暴飲暴食を続けて

しまっていました。 若干の頭痛を感じながらもそんな毎日を繰り返し、「病院に行く」という

事をおろそかにしてしまっていました。 

ある日、ひどい頭痛と右手の気だるさを感じ、痛みの限界からようやく千秋病院を受診

したところ、「脳梗塞」と診断され緊急入院し、右麻痺が残るものの、なんとか一命は取り

留めました。 

もう少し早く病院へ受診していればな・・・と後悔の毎日でしたが、今は「リハビリをしてよ

くなりたい」と強く思うようになり、ここデイケアにてお世話になっております。 

 人との交流や会話が大好きな私の通所の楽しみは、やはりお話し好きな方達と、日々 

リハビリを頑張りながら、おしゃべりができることです。それだけでも本当に気持ちが楽しく

明るくなります。 

 今後もこのリハビリを頑張って継続して、自宅の畑仕事で手伝えることを増やしていき、 

そして、一番の楽しみだった「喫茶店」へ行けるよう頑張っていきたいと思っています。 

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

2020年(令和 2年) 

 あなたにインタビュー 

後藤 徳廣 様 

  

クリスマス会は12月10日（木）です。 
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カラフルなひも結びや洗濯バサミを使った

指先の訓練 

 

書
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創作小物作成中 

きれいな紅葉をバックに 

ハイ、ポーズ‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険 6 

今年もｲﾁｺﾞ植えました。 

来年の春が楽しみです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節外れのあたたかさで、 

ｲﾁｺﾞの実が色づきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

植木鉢でも育ててみます。 

いいい ちちち ごごご 日日日 記記記  
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