
 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

2021年(令和 3 年) 

明けまして、おめでとうございます。 
今年も、ご利用者様と一緒に楽しく過ごしたいと思います。 

宜しくお願いいたします。令和 3年丑年の皆さんです。 

（写真掲載に同意頂いている方のみ掲載しています。） 

あけましておめでとうございます。  

昨年は何かと気苦労が絶えない一年でしたね。 

新しい年を迎えることができたことに感謝をしつつ、

デイケアでも可能なかぎり利用者様に楽しんで 

いただけるよう工夫をしていきますので、 

本年もどうぞよろしくお願いします。 

私の今年の目標は休肝日を作る事です。 

新新新
年年年
ののの
ごごご
挨挨挨
拶拶拶   

あなたにインタビュー 

日髙 久 様 

  
私がデイケアに通うきっかけとなったのは、 

脳梗塞という病気により半身麻痺となった為です。 

一宮市民病院にて 1 ヶ月程入院しその後リハビリを行なう為木曽川病院に通院して 

おりました。 

ある程度快復してきた為、木曽川病院を卒業となりましたが、私は「もっと動けるように

なりたい」と考え ケアマネージャーに相談してみたところ、千秋病院デイケアの評判

が良いとのことでこちらにお世話になっています。 

たった 1日の体験入所の時にも感じましたが、 職員の皆さんの細やかな気配りは

入浴の際に特に感じることが出来ます。まさに「痒いところにも手が届く」思いで感銘を

受けました。 

  私はここデイケアでの楽しみが三つあります。まずは美味しい昼食。そして麻雀が

出来る仲間と一緒に、麻雀ができること。そして何よりも「リハビリができること」です。 

リハビリは先が長く、良くなっている実感を持てないこともあり、もどかしく感じることが

多々あります。でも、親切な職員さん達が一緒になって悩み考え、寄り添ってくれるの

で、今はリハビリしている時が一番楽しいと思えるようになりました。 

今の私の夢は、近くの公園で「犬の散歩ができるようになること」です。 

それを必ず叶える為に、デイケアから帰宅した後も、公園での歩行訓練とスクワット

40回は毎日欠かさず行なっています。これからも常に前向きな気持ちを持って頑張っ

ていきます。 
 

今年も元気に 

がんばります！ 

石井主任   長谷川課長   

私たちも丑年で～す。 
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12月10日クリスマス会を行ないました。 

サンタが 

プレゼントを 

運んできたよ♪ 

う
っと
り 

職員によるトーンチャイム演奏 

「上を向いて歩こう」 

  

 
いい音色だなぁ～ 

 う
み
ゃ
～ 

中身は 

何かしら？ 

クリスマス会  

クリスマスケーキを食べる間だけ

はマスクを外しています。 


