
 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
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ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  
2021年 

（令和3年） 

そぉれ～ 

入れぇ～   

 

今日も 

美味しい 

お
昼
は
助
六
だ
っ
た
よ 

茶
碗
蒸
し
に
炊
き
合
わ
せ
も 

 よし、 

入った‼ 

節分の日、「福を呼ぶ」豆まきは、 

豆の代わりに玉投げで福ポイントを競い合いました。  

 

今日のおやつは 

赤オニのおまんじゅう♫ 

 かわいい～ 

食べるのもったいないわ 

西尾
に し お

 悟
さとる

 河口
かわぐち

 正和
まさかず

 

3月から訪問看護ステーションへ異動となりました。 

6 年という長い期間デイケアでお世話になったので皆様と

お別れするのは寂しいですが、今後もデイケアの前を通る

事も多いので気軽に声を掛けて頂けると嬉しいです。 

3月からデイケアに配属になります。河口正和と申します。 

今までは訪問のリハビリとして働いてきました。 

早くデイケアの方々と仲良くなれるように頑張りますので、 

よろしくお願いします。 

みなさん一緒にリハビリ頑張りましょう。 

３３３月月月

 
 

40点に 

入れ～ 

 

鬼を食べて 

福来たる 

ナ
イ
～
ス 

 

２
０
点 

おいなりさん 

 おいしいわね 



 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

あなたにインタビュー 

林 美代子 様 

  

私は昨年、床に落ちたものを拾おうとして転倒し、大腿骨を骨折してしまいました。そして一ヶ月ほど

入院。快復してきたので退院はできたのですが、やはり思うようには動けない自分が悔しい毎日でし

た。そんな時、町内の人や友人のお話で「千秋病院のリハビリが良い」と聞いたのですぐにこのデイケア

に通うことにしました。 

初めは慣れるまで不安も多かったのですが、職員の方も利用者の方たちもとても優しく、お話できる方

も増え、今では昼食後に自販機で買ったホットコーヒーを、仲の良い方たちと一緒に飲める事が楽しみ

の一つとなっています。 

日々のリハビリも目標を持って行なえていて、脳トレや指先の運動として「あみもの」にも取り組んでいま

す。今はちょうどポーチやマフラーを編み終えたところです。次は何を作っていこうかな、と楽しみながら

やっています。 

これからの目標は、今以上にリハビリを頑張って、もともとやっていたグランドゴルフができるようにな

る事です。週 2回はグランドゴルフをやっていたので、まずは週 1回からでもできるようになっていけるよ

うに頑張ります！ 

日々の何気ない動作がきっかけで私は骨折をしてしまったので、みなさんもどうか気をつけて日々を過

ごしてくださいね。 

 

 

 
 

イチゴ日記  

寒
さ
か
ら
イ
チ
ゴ
を
守
る
た
め
に
、 

今
年
は
、
も
み
殻
マ
ル
チ
に
挑
戦 

し
た
よ 

初めての経験‼ 

こんなふうにするんだ 

出来上がり～ 

大きく 

育ちますように 

イチゴが病気にならない

ように枯葉をとります。 

甘～いイチゴ 

になあ～れ

♪ 肥
料
を
ま
き
ま
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ 

尾
藤 


