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ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

2021年（令和3年） 

 

 

大きくきれいな花が沢山咲きました！ 
今年も立派ないちごが出来そうです。 

 

3月よりデイケアに 

異動になりました早矢仕成美です。 

早く皆様の名前と顔が覚えられるようにたくさん

お話したいと思います。 

皆様が楽しい 1 日を過ごせるようにお手伝いさ

せて頂きたいと思いますので、これからよろしく

お願いします。 
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職員紹介 
 

みずみずしい苗が、 

すくすく成長しています。 

イチゴ日記  
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あなたにインタビュー 

朝田 美智子 様 

  

 私が千秋病院デイケアに通所することになったきっかけは、大腿骨を骨折した為です。 

ただただ普段の生活をして歩いていただけなのですが、私の場合は「骨密度」が非常に悪く、

知らないうちに骨粗鬆症になっていて、知らないうちに骨折をしてしまっていたようなのです。 

痛みが尋常ではなかったので不安になり、受診して骨折しているということが分かりました。手

術の後、入院をしながらリハビリを頑張りました。 

「もっとリハビリを頑張りたい」と気持ちを伝えたところ、担当医から 「千秋病院のデイケアであ

ればもっと時間をかけてリハビリに専念できるよ」と伺い、通所することを決めました。 

おすすめされただけあって、リハビリに集中できる環境であることと、何より職員の皆さんひと

りひとりがとても親切で優しいので安心して通所することができています。 

ここで頑張っていることは、主にリハビリとなりますが、空いた時間には認知症予防に脳トレ

問題に取り組み、できるだけ難しいレベルに挑戦していくように心掛けています。  

今の私の目標は、何がなんでもリハビリを頑張って「絶対寝たきりにならない」ということが 

目標です。以前のように、とまではいきませんが、少しずつ少しずつ家事も出来るようになって

きました。みなさんも「骨粗鬆症」にはくれぐれもお気をつけ下さいね。 

これからどんなことも前向きな気持ちで頑張っていきたいと思っています。 


