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バランス体操
年齢とともに、筋力だけ

でなくバランス機能も徐々
に低下してきます。転倒に
よる骨折を防ぐためにも、
バランス機能を維持する事
は重要です。無理をせず、
少しずつ行っていきましょ
う。理学療法士 鵜飼 達也（モデルも） 【

交
通
】
浅
野
羽
根
交
差
点
か
ら
南
へ

約
１
０
０
ｍ
。
駐
車
場
１０
台
余
。
営
業

時
間
６
時
〜
１８
時
。
金
曜
定
休
。

【
メ
ニ
ュ
ー
】
コ
ー
ヒ
ー
４
０
０
円
。

モ
ー
ニ
ン
グ
は
１３
時
ま
で
で
８
種
類
…

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、

エ
ッ
グ
ト
ー
ス
ト
な
ど
５
種
の
ト
ー
ス

ト
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
か
ら
選
べ
、
ゆ
で

卵
、
サ
ラ
ダ
が
つ
く
（
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

に
は
つ
か
な
い
）。
小
額
の
追
加
料
金

で
サ
ラ
ダ
や
パ
ン
を
増
や
す
こ
と
も
で

き
る
。
１２
時
か
ら
は
ア
フ
タ
ー
ヌ
ー
ン

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、こ
ち
ら
も
８
種
類
。

【
す
て
き
な「
モ
ー
ニ
ン
グ
」募
集
中
】

イ
チ
押
し
「
モ
ー
ニ
ン
グ
」
を
ご
紹

介
下
さ
い
（
採
用
分
薄
謝
進
呈
）

モーニングのメニューは８種類もあり、さらに
ジャムトーストはジャムの種類まで選べる。大き
めのカップたっぷりのコーヒーには「コーヒーフ
レッシュ」か「ホイップクリーム」を選べ、後者
がオススメと。午後のアフターヌーンサービスの
一番人気は「パンケーキ」という。分煙はされて
いない。
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�
立
っ
た
状
態
か
ら
左
足
を
大
き
く
前
へ
一
歩
踏
み
出
し
戻
し
ま
す
（
右

足
も
行
い
ま
し
ょ
う
）。

�
左
足
を
大
き
く
外
側
へ
一
歩
踏
み
出
し
戻
し
ま
す
（
右
足
も
行
い
ま

し
ょ
う
）。

�
不
安
な
方
は
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
、５
回
ず
つ
行
い
ま
し
ょ
う
。

�
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
つ
か
ま
り
、
ふ
ら
つ
い
て
も
大
丈
夫
な
場
所
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

�
片
足
を
上
げ
て
１０
秒
間
保
持
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
難
し
い
方
は
、
か
か
と
を
１０
㎝
程
度
上
げ
て
保
持
す
る
と
こ
ろ
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

②②
前前
後後
左左
右右
へへ
のの
スス
テテ
ッッ
ププ
運運
動動

①①
座座
布布
団団
のの
上上
でで
片片
足足
立立
ちち
運運
動動

小倉トースト（ホイップも付く）
�
四
つ
這
い
で
左
手
・
右
足
を
同
時
に

上
げ
て
５
秒
間
保
持
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

�
反
対
（
右
手
・
左
足
）
も
同
様
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

�
難
し
い
方
は
、
片
手
だ
け
・
片
足
だ

け
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

③③四四つつ這這いいババラランンスス運運動動

記
録
的
猛
暑
も
や
や
治
ま

り
、
食
欲
の
秋
。「
握
り
寿

司
を
食
べ
よ
う
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
前
月
か
ら
ポ
ス
タ

ー
や
壁
画
を
作
り
、
こ
の
日

を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。

食
堂
に
寿
司
屋
台
が
お
目

見
え
し
、
職
人
さ
ん
が
お
か

わ
り
用
の
寿
司
を
握
り
始
め

ま
す
。
皆
さ
ん
の
目
も
キ
ラ

キ
ラ
輝
き
、
屋
台
に
く
ぎ
付

け
で
す
。

ゲ
タ
に
盛
ら
れ
た
握
り
寿

司
が
皆
さ
ん
に
配
ら
れ
る

と
、「
ま
っ
て
ま
し
た
」と
ば

か
り
に
ほ
お
ば
り
ま
す
。「
お

か
わ
り
い
か
が
？
」の
声
掛

け
に
も「
マ
グ
ロ
下
さ
い
。私

は
エ
ビ
と
サ
ー
モ
ン
…
」と

次
々
に
手
が
挙
が
り
ま
す
。

普
段
は
食
事
に
介
助
を
要

す
る
方
も
ご
自
分
で
召
し
上

が
り
ま
し
た
。
お
か
わ
り
用

に
用
意
さ
れ
た
大
す
し
桶
３

つ
も
残
す
こ
と
な
く
完
食
。

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
！
」と
喜

び
の
声
が
聞
こ
え
、「
寿
司
飯

も
柔
ら
か
め
で
美
味
し
か
っ

た
」「
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
お
か

わ
り
も
で
き
た
」
な
ど
の
賛

辞
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

嚥
下
の
少
々
困
難
な
方
に

も
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
、

栄
養
士
さ
ん
の
は
か
ら
い
で

寿
司
ネ
タ
に
見
立
て
た
や
わ

ら
か
い
食
材
も
提
供
で
き
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

食
べ
る
喜
び
を
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
と
て
も
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

老
健
ち
あ
き

酒
向
和
代

名
古
屋
大
学
の
看
護
学

部
を
卒
業
し
大
学
病
院
な

ど
を
経
て
千
秋
病
院
へ
就

職
し
て
１０
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
中
学
生
・
小
学
生
の

お
子
さ
ん
３
人
を
育
て
な

が
ら
も
、
こ
の
９
月
に
師

長
と
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
３
病
棟
は
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
で
す
。
急
性
期

病
院
で
の
初
期
治
療
を
終

え
て
か
ら
自
宅
な
ど
へ
の

復
帰
を
め
ざ
し
て
、
概
ね

２
か
月
を
過
ご
し
ま
す
。

退
院
に
向
け
て
、
病
状
や

環
境
に
応
じ
た
配
慮
や
準

備
が
必
要
で
す
が
、
退
院

支
援
看
護
師
・
Ｍ
Ｓ
Ｗ
・

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
専
門

の
各
職
種
と
と
も
に
、
ご

家
族
と
も
相
談
し
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

「
家
庭
と
仕
事
の
両
立

で
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た

事
も
何
度
か
あ
り
ま
す

が
、
続
け
て
来
ら
れ
た
の

は
前
任
師
長
や
部
署
の
み

ん
な
の
協
力
の
お
か
げ
」

と
打
ち
明
け
、「
新
米
師

長
で
戸
惑
う
毎
日
で
す

が
、
５
年
間
働
い
て
き
た

部
署
な
の
で
、
み
ん
な
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
病
棟

を
よ
り
よ
く
、
ス
タ
ッ
フ

に
優
し
く
、
患
者
さ
ん
に

も
優
し
い
病
棟
に
し
て
い

き
た
い
」
と
前
を
む
き
、

「
患
者
さ
ん
に
も
職
員
に

も
優
し
い
と
こ
ろ
が
千
秋

病
院
の
よ
い
と
こ
ろ
」
と

微
笑
み
ま
す
。

松
原

史
江
さん

36
職員募集
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介護福祉士（常勤・非常勤）
介護職員（常勤・非常勤）
看護師（非常勤）

尾張健友会本部 担当 伴 �０５８６（７６）０００３
千秋病院師長室 担当 後藤 �０５８６（７７）００１２

（
内
科
・
整
形
外
科
）

医

師

（
常
勤
・
非
常
勤
）

薬

剤

師

看

護

師

看

護

助

手

介

護

職

員

介
護
福
祉
士

セ
ラ
ピ
ス
ト

社
会
福
祉
士

送迎担当者も募集中

登録ヘルパーも募集中

食
べ
物
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

本
年
度
第
三
弾

（医）尾張健友会

９
月
１１
日

老
健
ち
あ
き

（福）尾張健友福祉会

８
種
類
も
の
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

す
ば
る
珈
琲
店
千
秋
店
（
一
宮
市
千
秋
町
浅
野
羽
根
）

問い合わせ先

77

患
者
さ
ん
に
も
職
員
に
も

優
し
い
千
秋
病
院

③③

Ｂ
３
病
棟
の
師
長
に
な
っ
た


