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老
健
ち
あ
き
で
は
、
看
取

り
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
心
身
機
能
の
障
害
が
回

復
不
可
能
な
状
態
に
あ
り
、

近
い
将
来
死
に
至
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
る
入
所
者
に
対
し

て
、
最
期
ま
で
安
ら
か
に
尊

厳
を
持
っ
て
幸
せ
に
生
き
て

も
ら
う
た
め
の
全
人
的
ケ
ア

を「
寄
り
添
う
心
」で
行
な
っ

て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
う
な
ず
く
こ

と
や
簡
単
な
単
語
を
発
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
身

の
回
り
の
こ
と
は
全
介
助

で
、
食
事
も
ほ
と
ん
ど
食
べ

ら
れ
な
い
状
態
で
し
た
。
ご

家
族
よ
り
、
で
き
る
だ
け
本

人
の
好
き
な
甘
い
も
の
を
食

べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う

希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

食
事
の
時
に
ス
プ
ー
ン
を

口
に
持
っ
て
い
く
と
Ａ
さ
ん

は
口
を
開
け
て
く
れ
ま
す

が
、
口
に
含
ん
だ
も
の
を
咀

嚼
し
た
り
、
飲
み
込
ん
だ
り

で
き
な
い
状
態
の
と
き
が
多

く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
調

子
が
良
い
と
、
声
掛
け
を
し

な
が
ら
介
助
す
る
と
、
ス
ム

ー
ズ
に
飲
み
込
め
る
と
き
も

あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
言
語
聴
覚
士
と

相
談
し
て
、
あ
ん
こ
を
お
湯

で
溶
か
し
て
ト
ロ
ミ
を
付
け

た
も
の
と
、
ア
イ
ス
を
溶
か

し
て
シ
ェ
イ
ク
状
に
し
た
も

の
を
提
供
し
て
み
ま
し
た
。

あ
ん
こ
は
〝
ご
っ
く
ん
〞
が

で
き
ず
、
声
を
か
け
て
何
と

か
飲
み
込
む
状
態
で
し
た

が
、
ア
イ
ス
は
あ
ん
こ
よ
り

ス
ム
ー
ズ
で
、
少
量
ず
つ
で

し
た
が
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、「
美
味
し
い
、
美
味
し

い
」
と
ご
本
人
の
感
想
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
家
族
が
面
会
に
き
た
時

に
Ａ
さ
ん
の
食
べ
る
様
子
を

実
際
に
見
て
い
た
だ
く
と
、

い
つ
も
物
静
か
だ
っ
た
息
子

さ
ん
が
う
れ
し
そ
う
に
、
Ａ

さ
ん
に
声
を
掛
け
て
い
ま
し

た
。
老
健
ち
あ
き
で
は
、
こ

れ
か
ら
も
「
寄
り
添
う
心
」

を
大
切
に
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
の
期
待
に
こ
た
え
ら
れ
る

よ
う
な
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
鼠
経
ヘ
ル
ニ
ア

と
い
う
病
気
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
「
ヘ
ル
ニ

ア
」
と
い
う
と
、
腰
の
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
言
葉
は

「
飛
び
出
す
」
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

は
背
骨
の
椎
間
板
が
飛
び
出

し
、
神
経
を
圧
迫
す
る
病
気

で
す
。
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
い

わ
ゆ
る
脱
腸
の
こ
と
。
つ
ま

り
鼠
径
部
（
足
の
付
け
根
の

部
分
）
に
腸
が
飛
び
出
し
て

く
る
病
気
な
の
で
、
鼠
径
ヘ

ル
ニ
ア
と
呼
び
ま
す
。

鼠
経
ヘ
ル
ニ
ア
は
腸
が
飛

び
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
鼠

径
部
に
コ
ブ
が
で
き
ま
す
。

こ
の
コ
ブ
は
、
立
っ
て
い
る

と
出
て
き
て
、
横
に
な
る
と

な
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
出
っ
ぱ
な
し
の
方
も
い

ま
す
。
仕
事
で
重
い
も
の
を

持
つ
人
、
肺
の
病
気
で
咳
が

多
い
人
、
ト
イ
レ
で
排
便
時

に
力
む
人
な
ど
が
な
り
や
す

い
で
す
。

コ
ブ
が
で
き
る
だ
け
な
ら

い
い
の
で
す
が
、
出
た
腸
が

多
す
ぎ
る
と
戻
ら
な
く
な
り

か
ん
と
ん

（
こ
の
状
態
を
嵌
頓
と
い

い
ま
す
）、
腸
の
血
流
が
悪

く
な
っ
て
最
悪
の
場
合
に
は

腸
が
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
な
る
と
緊
急
手
術
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
嵌

頓
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
い
つ
も
は
痛
く
な

い
の
に
痛
く
な
っ
た
り
、
コ

ブ
が
硬
く
て
戻
ら
な
く
な
っ

た
ら
危
険
な
状
態
で
す
の

で
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
薬
で
は

治
せ
ま
せ
ん
。
治
す
に
は
、

手
術
が
必
要
で
す
。
嵌
頓
す

る
前
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

千
秋
病
院
で
は
２
通
り
の
手

術
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１

つ
は
下
半
身
麻
酔
で
鼠
径
部

を
４
〜
５
㎝
切
開
し
、
腸
が

出
て
く
る
穴
を
ふ
さ
ぐ
、
昔

か
ら
や
ら
れ
て
い
る
方
法
で

す
。も

う
１
つ
は
全
身
麻
酔
で

３
つ
の
小
さ
な
穴
を
開
け

て
、
腹
腔
鏡
で
穴
を
ふ
さ
ぐ

方
法
で
す
。
最
近
は
腹
腔
鏡

で
の
手
術
が
主
流
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も

メ
ッ
シ
ュ
と
い
う
、
名
刺
よ

り
一
回
り
大
き
い
網
を
入
れ

て
穴
を
ふ
さ
ぎ
ま
す
。
ど
ち

ら
も
入
院
期
間
は
４
日
前
後

く
ら
い
で
す
。
鼠
径
部
が
腫

れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
外
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

看
取
り
患
者
へ
の
取
り
組
み

鼠経ヘルニアの症状 鼠経部

学
術
運
動
交
流
発
表
会
よ
り

学
術
運
動
交
流
発
表
会

Ｄ
Ｖ
Ｄ
貸
出
で
き
ま
す

発
表
会
の
演
題
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

尾
張
健
友
会

本
部

☎
０
５
８
６（
７６
）０
０
０
３腹腔鏡下鼠経ヘルニア根治術

千秋病院には認知症サポート委員会があり、認知症の
方だけでなく、せん妄（意識の混濁で、いろいろ混乱し
てしまう状況）を起こしてしまう方に対しても、医師を
はじめ薬剤師、作業療法士、医療相談員、看護師と多職
種でチームを組み、穏やかな入院生活が送れるよう支援
しています。
チーム活動が始まり８年が経過しました。２０１５年度
は認知症の日常生活自立度Ⅲ以上の方が、２７.１％だった
のですが、２０２２年度は３９.７％と明らかに認知機能が低下
して困っている方が増加しています。チームとして介入
した人数も２０１６年度は４５人でしたが、２０２２年度は１６６名
と３倍以上の人数になっています。人生１００年時代と言
われ、「長寿と認知症はセット」と言い続けてきた通り
になってきています。
チーム活動の中では、それぞれの職種の立場から、そ
の方に合った提案をしています。例えば、薬剤師は「薬
を使用する際、腎臓や肝臓が悪いと薬が外に排泄されず
残ってしまうので、その影響でほかの症状を引き起こす
ことがある」と助言します。リハビリ職員は「生活環境
の中でできることや興味のあることに着目し、その人の
持てる力をを活かすこと」を支援します。相談員や退院
調整看護師は「家に帰っても穏やかに過ごしていけるよ
うなサービスや施設などと連携しながら整えます」と話
します。
その人が退院後も困らず暮らし続けていけること、家
族の負担も軽減しながら、本人がその人らしく最期まで
尊厳を持って生きられるようにこれからも支援していき
ます。今後も認知症サポートチームをよろしくお願いい
たします。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
い
わ
れ
、
昨
年
の
統
計
で

は
、
１
０
０
歳
以
上
の
方

が
全
国
で
９
万
人
を
突
破
し

ま
し
た
（
う
ち
９０
％
は
女

性
）。
２
つ
の
特
養
施
設
を

合
わ
せ
て
数
え
で
１
０
０

歳
を
迎
え
た
方
が
７
人
も
い

ま
す
。
素
敵
な
こ
と
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
？
と
聞
く

と
、
Ａ
さ
ん
「
好
き
な
時
に

好
き
な
も
の
を
食
べ
る
。
あ

と
は
お
酒
」、
Ｂ
さ
ん
「
な

る
よ
う
に
な
る
。
自
然
に
」、

Ｃ
さ
ん
「
私
、
１
０
０
歳
？

誰
が
？
」（
８０
歳
で
止
ま
っ

て
い
る
）と
、そ
れ
ぞ
れ
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
戦
時
中
・
戦

後
の
混
乱
の
こ
と
は
し
っ
か

り
と
記
憶
が
あ
り
、
話
を
聞

く
途
中
で
、
私
も
も
ら
い
泣

き
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
７
人
の
方
や
、

ほ
か
の
入
所
者
の
み
な
さ
ん

に
出
会
え
た
縁
を
大
事
に
、

泣
き
笑
い
で
過
ご
し
て
い
き

ま
す
。看

護
師

山
下
千
草

１００歳を超えたみなさん

日本の平和を守る最後の砦「憲法９条」を壊されな
いためにも、「かるた」の作成を通じてみなさんと憲
法と平和を考えるきっかけにしようと企画しました。
５月号は、「あ～さ行」の読み札を募集します。絵

札も大歓迎です。採用された方には図書カードを進呈
します。

作作品品例例 ああ あなたの１票が
平和憲法を守る

お問い合わせは、
尾張健友会本部☎０５８６-７６-０００３まで

専門職のチームで認知症をサポートします専門職のチームで認知症をサポートします

連載
【第８回】
連載

【第８回】

認知症看護認定看護師 伊藤 祐子認知症看護認定看護師 伊藤 祐子

認知症の人と共に認知症の人と共に認知症の人と共に

則
竹
竜
行

老
健
け
や
き
棟

介
護
福
祉
士

老
健
け
や
き
棟

介
護
福
祉
士

人
生
１
０
０
年
時
代

人人
生生
１１
００
００
年年
時時
代代

長長
寿寿
のの
秘秘
訣訣
をを
聞聞
きき
まま
しし
たた

特
養
ち
あ
き
と
特
養
ち
あ
き
・
第
２

知
っ
て

お
き
た
い
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千
秋
病
院
外
科
医
師

長
谷
川
誠

そ

け
い

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア

憲法かるた
「あ行」「か行」「さ行」の作品を

募集します！

みんなでつくろう

▶▶


