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尾張健康友の会ニュース （６）第４２０号２０２３年５月

新
型
コ
ロ
ナ
が
広
ま
っ
て

３
年
。
そ
の
間
も
健
康
友
の

会
ニ
ュ
ー
ス
を
一
度
も
休
む

こ
と
な
く
配
達
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、
大
変
あ
り
が

た
い
こ
と
で
し
た
。
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。そ
し
て
今
回
、

や
っ
と
配
達
協
力
者
の
方
た

ち
と
の
交
流
会
を
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

当
日
、
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク

は
外
せ
な
い
中
、
１９
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
何
だ
か

少
し
緊
張
の
様
子
。
そ
こ
で

第
一
声
、「
皆
さ
ん
、
笑
い

ま
し
ょ
う
」「
お
か
し
く
な

く
て
も
、
ハ
ハ
ハ
ハ
、
ホ
ホ

ホ
ホ
。
何
で
も
か
ん
で
も
ハ

ハ
ハ
ハ
、
ホ
ホ
ホ
ホ
。
笑
え

ば
体
が
元
気
に
な
り
ま
す
」

と
笑
い
ヨ
ガ
を
紹
介
。

続
い
て
、
自
己
紹
介
や
近

況
報
告
な
ど
。
自
宅
の
き
れ

い
な
椿
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
「
帰

り
の
お
み
や
げ
に
ど
う
ぞ
」

と
話
す
と
、「
き
れ
い
ね
」

と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
ど
う
な
る
介
護

保
険
制
度
改
正
」
の
冊
子
を

も
と
に
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
学

習
も
し
ま
し
た
。
介
護
利
用

の
自
己
負
担
が
２
倍
に
な
る

の
か
？

き
ち
ん
と
勉
強
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
い
た

だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
て
、

解
散
し
ま
し
た
。

１
月
に
み
ら
い
班
を
結
成

し
ま
し
た
。
株
式
会
社
Ｔ
・

Ｉ
・
Ａ
の
従
業
員
な
ど
で
構

成
し
て
い
ま
す
。

会
社
と
し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、「
す
べ

て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」

の
目
標
を
実
行
し
て
い
く
た

め
に
、
経
済
産
業
省
が
認
定

す
る
健
康
経
営
優
良
法
人
の

認
定
を
受
け
続
け
る
上
で
、

働
く
メ
ン
バ
ー
の
健
康
管
理

を
行
な
う
機
会
の
一
環
と
し

て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
健
康
へ
の
意

識
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
定
期
的
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
発
見
を
！

尾
張
健
康
友
の
会
は
毎

年
１１
月
〜
３
月
、
大
腸
が

ん
自
己
チ
ェ
ッ
ク
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度

は
３
８
４
本
の
取
り
組

み
が
あ
り
、
陽
性
反
応
が

あ
っ
た
方
は
６
人
で
し

た
。

班
会
で
陽
性
反
応
で

あ
っ
た
方
に
は
、
精
密
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
話
し

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
は

早
期
発
見
さ
れ
れ
ば
手
術

後
の
再
発
率
は
低
い
が
ん

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う

と
再
発
率
は
高
く
な
り
ま

す
。精

密
検
査
で
大
腸
が
ん

が
発
見
さ
れ
る
確
率
は

５
％
。
大
腸
が
ん
を
治

る
段
階
で
早
期
発
見
す
る

こ
と
は
重
要
で
す
。
陽
性

反
応
が
出
た
方
は
、
必
ず

病
院
で
再
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

配
達
協
力
者
交
流
会

新班発足

３
年
ぶ
り
の
開
催
！

千
秋
支
部

柴
田
と
し
子

３
月
２２
日
、
丹
陽
地
域
の

４
つ
の
班
の
代
表
と
会
長
、

顧
問
が
同
席
し
、
支
部
化
に

向
け
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

１
月
に
結
成
し
た
班
か
ら
の

参
加
も
あ
り
、
ま
ず
は
自
己

紹
介
と
各
班
の
様
子
を
話
し

て
交
流
を
始
め
ま
し
た
。

「
支
部
を
つ
く
る
メ
リ
ッ

ト
」「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
が
あ
る
の
か
？
」

な
ど
の
質
問
か
ら
、
班
同
士

の
共
同
講
座
な
ど
も
計
画
し

や
す
く
な
る
な
ど
、
支
部
の

役
割
に
つ
い
て
率
直
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

顧
問
の
吉
田
さ
ん
か
ら

は
、「
あ
ま
り
事
務
的
に
考

え
ず
に
、
楽
し
み
な
が
ら
や

る
の
が
一
番
」
と
の
言
葉
が

か
け
ら
れ
、
今
後
も
各
班
で

楽
し
く
活
動
し
て
い
く
中

で
、
支
部
と
し
て
の
活
動
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
進
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

丹
陽
地
域
の

支
部
化
に
向
け
て
話
し
合
い

家
を
建
て
替
え
た
時
に
入

れ
た
エ
ア
コ
ン
が
、
１８
年

た
っ
て
壊
れ
ま
し
た
。
新
し

く
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
に
な
っ
た
時
、
重
視
し

た
の
は
電
気
消
費
が
極
力
少

な
く
、
梅
雨
時
の
除
湿
や
空

気
清
浄
も
で
き
る
機
種
。
慢

性
気
管
支
炎
の
母
に
は
寒
さ

も
危
険
。
エ
ア
コ
ン
は
つ
け

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
省
エ
ネ

の
た
め
に
も
、
思
い
切
っ
た

買
い
替
え
で
し
た
。

新
し
い
機
種
は
「
お
で
か

け
機
能
」
で
省
エ
ネ
＆
花
粉

や
黄
砂
も
防
い
で
く
れ
ま

す
。
母
の
部
屋
は
こ
た
つ
と

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
不
要

に
な
り
ま
し
た
。
四
季
に
対

応
し
て
い
て
、
家
の
中
が
凍

る
こ
と
は
も
う
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
古
い
機
種
で
も

下
取
り
回
収
し
て
く
れ
る
お

店
で
購
入
し
ま
し
た
。
あ
た

た
か
い
考
え
方
の
お
店
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

憲
法
を
い
か
し
て

く
ら
し
を
守
ろ
う
！

４
月
３
日
、
元
小
山
交
差

点
で
「
憲
法
を
い
か
し
て
く

ら
し
を
守
ろ
う
」
と
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
行
動
を

行
な
い
ま
し
た
。
職
員
と
友

の
会
か
ら
合
わ
せ
て
１１
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

統
一
地
方
選
挙
に
近
い
時

期
で
の
開
催
だ
っ
た
た
め
、

急
き
ょ
２
つ
の
横
断
幕
を
新

調
し
ま
し
た
。「
自
己
責
任

で
切
り
捨
て
な
い
で
！

安

心
で
き
る
医
療
・
介
護
・
福

祉
に
！
」「
ミ
サ
イ
ル
よ
り

も
い
の
ち
・
く
ら
し
が
大

事
」
と
掲
げ
ま
し
た
。

大
軍
拡
よ
り
も
社
会
保
障

の
充
実
を
！

物
価
高
で
国

民
が
苦
し
ん
で
い
る
時
に
さ

ら
な
る
大
増
税
は
反
対
！！

平
和
憲
法
を
守
ろ
う
と
の
想

い
で
、
行
き
か
う
車
に
向
け

て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

４月２１日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年５５月月１１６６日日～～６６月月１１５５日日

〈５月〉
１６日㈫ １４：００ カサブランカ班（「何が出るかな？」、健康自己チェック） 春日井さん宅

１４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１７日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ まゆ班（血圧の話、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１９：００ 下町班（健康自己チェック） 徳行寺

１８日㈭ １０：００ 五日市場班（もしもの時の話をしよう、健康自己チェック） 池山さん宅
１１：００ みらい班（健康自己チェック） 株式会社ＴＩＡ

１９日㈮ １０：００ 開明班（ポールウォーキング、健康自己チェック） 開明公民館
２３日㈫ １３：３０ 年金小牧班（健康自己チェック） 中央公民館

１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈭ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈮ いなざわ歩こう会班（ウォーキング） 未定
２７日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
〈６月〉
３日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅

１０：００ ハッピーピース班（ケアマネさんへの質問を考える、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
５日㈪ １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（認知症予防体操、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
６日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（認知症予防体操、健康チェック） 尾西庁舎５Ｆ 会議室Ｄ

１３：３０ あんしん班（ランチ、健康自己チェック） 陽だまりハウス
７日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（未定） 友の会事務所
８日㈭ １０：００ 江南団地班（健康自己チェック） 江南団地集会所

１０：００ 稲穂班（笑いヨガ、健康自己チェック） 下津市民センター
１２日㈪ １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１３：３０ 八剱班（すわトレ、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１４：００ 九日市場Ｄ班（散歩、健康自己チェック） 妙法寺

１３日㈫ １３：００ 虹の会班（認知症予防体操、健康自己チェック） 友の会事務所
１４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（血管年齢チェック、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所

１５日㈭ １１：００ みらい班（健康自己チェック） 株式会社ＴＩＡ
１４：００ 大里班（健康自己チェック） 木村さん宅

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

働
く
仲
間
の
健
康
の
た
め
に

丹
陽
地
域

み
ら
い
班

エ
ア
コ
ン
交
換
で
自
分
な
り
の
エ
コ

一
宮
西
部
支
部

柳
田
奈
保
美


