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４
月
１１
日
、
新
入
職
員
研

修
と
し
て
友
の
会
と
の
交
流

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
入

職
員
２８
名
と
５
支
部
７
名
の

会
員
が
参
加
し
、
友
の
会
の

成
り
立
ち
を
友
の
会
会
長
の

上
平
さ
ん
が
話
し
た
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
交
流
し

ま
し
た
。

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
「
友
の

会
は
楽
し
む
と
こ
ろ
」
と
話

さ
れ
、
各
支
部
の
活
動
を
交

え
な
が
ら
友
の
会
活
動
を
紹

介
し
ま
し
た
。
千
秋
支
部
は

バ
ス
ハ
イ
ク
、
稲
沢
支
部
は

歩
こ
う
会
や
ま
ち
な
み

チ
ェ
ッ
ク
、
尾
西
支
部
は
体

力
チ
ェ
ッ
ク
、
岩
倉
支
部
は

元
気
あ
っ
ぷ
教
室
や
ハ
イ
キ

ン
グ
、
北
名
古
屋
支
部
は
地

域
の
人
と
の
つ
な
が
り
の
場

づ
く
り
な
ど
、
幅
広
い
話
題

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

職
員
か
ら
の
感
想
や
質
問

な
ど
あ
り
、
終
始
笑
い
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。

友友
のの
会会
公公
開開
講講
座座

一
緒
に
健
康
づ
く
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

ニニ
ュュ
ーー
スス
ポポ
ーー
ツツ

ボボ
ッッ
チチ
ャャ
をを
体体
験験

３
月
２３
日
、
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
会
に
１３
名
が
参
加
し
、
チ

ー
ム
対
抗
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
今
回
は
審
判
員
も
会

員
が
務
め
ま
し
た
。
以
前
よ

り
投
球
の
精
度
が
上
が
り
、

審
判
員
も
熱
が
入
り
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ
チ
ャ
の

貸
し
出
し
を
希
望
さ
れ
る
方

も
お
り
、
徐
々
に
モ
ル
ッ
ク

・
ボ
ッ
チ
ャ
を
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
気
軽
に
で
き

ま
す
の
で
、
体
験
会
や
班
会

で
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
５
月
２５
日
（
土
）

１０
時
よ
り
、
モ
ル
ッ
ク
体
験

会
（
千
秋
病
院
第
一
駐
車

場
）、
雨
天
時
は
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
会
（
特
養
ち
あ
き
第

二
）
で
す
。

理理
学学
療療
法法
士士
のの
指指
導導
でで

ポポ
ーー
ルル
ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ

第
２
回
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
座
を
３
月
２３
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
で
し
た
が
、
６０
代
か
ら
８０

代
の
男
女
９
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

そ
の
う
ち
の
７
名
は
、
第

１
回
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
で

す
。
初
め
て
参
加
の
方
も
心

配
い
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
市
民
健
康
教
室

に
集
合
し
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ

チ
の
後
、
市
民
健
康
教
室
内

を
グ
ル
グ
ル
歩
き
ま
し
た
。

「
目
が
回
る
ぅ
」「
チ
ー
ズ

に
な
っ
ち
ゃ
い
そ
う
」
と
言

い
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
し
っ

か
り
歩
い
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
班
会
が
あ
っ
た
ら
定
期
的

に
参
加
し
た
い
で
す
か
？
」

の
問
い
に
は
、「
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
」
が
６
名
、「
時
々
参

加
し
た
い
」
が
３
名
と
、
参

加
者
全
員
が
今
後
も
参
加
し

た
い
と
い
う
回
答
で
し
た
。

「
親
切
な
ご
指
導
を
い
た
だ

い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
歩

く
予
定
で
す
。

次
回
は
５
月
２５
日
１３
時

半
、
市
民
健
康
教
室
に
集
合

し
て
歩
き
ま
す
。
ワ
イ
ワ
イ

言
い
な
が
ら
青
木
川
沿
い
を

歩
き
た
い
で
す
ね
。

産
直
広
場
で

賑
わ
い
づ
く
り

今
枝
節
子

千
秋
病
院
の
一
区
画
を
利

用
し
、
自
分
た
ち
で
育
て
た

野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

自
宅
の
畑
や
、
近
所
の
畑

を
貸
し
て
も
ら
い
、
新
鮮
で

安
心
・
安
全
な
野
菜
を
自
分

た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
作
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な

か
自
宅
で
全
部
消
費
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
時
、

産
直
ひ
ろ
ば
班
に
誘
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

野
菜
の
販
売
と
い
っ
て

も
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た

も
の
を
出
す
の
が
決
ま
り

は
ざ
か
い
き

で
、
作
物
に
は
端
境
期

が
あ
り
、
野
菜
の
種
類
が

少
な
く
な
る
時
も
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
販
売
中

止
も
あ
り
ま
し
た
。

病
院
の
保
育
園
の
か
わ
い

い
子
ど
も
た
ち
が
、
お
散
歩

で
野
菜
を
見
に
来
て
く
れ
た

時
は
心
が
和
み
ま
す
。「
こ

の
野
菜
は
何
で
し
ょ
う
？
」

と
聞
く
と
、
大
き
な
声
で

「
き
ゅ
う
り
！
」
と
返
っ
て

き
ま
す
。
大
変
う
れ
し
い
ひ

と
と
き
で
す
。

お
客
さ
ん
に
「
こ
の
野
菜

は
ど
の
よ
う
に
料
理
す
れ
ば

い
い
の
？
」と
聞
か
れ
た
り
、

「
野
菜
、
お
い
し
か
っ
た

よ
」と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

何
回
か
顔
を
合
わ
せ
、
知
り

合
い
に
な
り
、
会
え
る
の
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

販
売
場
所
は
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
の
屋
根
の
下
、
朝
９
時
半

頃
か
ら
１２
時
近
く
ま
で
。
夏

は
暑
く
、
３５
℃
近
く
に
な
り

ま
す
。
冬
は
北
風
吹
く
中
で

の
販
売
は
、
体
に
は
こ
た
え

ま
す
。
販
売
額
の
一
部
を
寄

付
し
、
社
会
保
障
・
平
和
な

ど
の
代
表
派
遣
カ
ン
パ
に
あ

て
ら
れ
ま
す
。
楽
し
み
な
が

ら
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
入
職
員
と
友
の
会
員
が

和
気
あ
い
あ
い
の
交
流
会

「
新
た
な
公
害
」
と
言
わ

れ
る
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ（
ピ
ー
フ
ァ
ス
）は
、

使
用
を
制
限
さ
れ
る
ま
で
の

５０
年
間
、
地
下
水
や
土
壌
に

蓄
積
さ
れ
、
今
後
数
十
年
に

わ
た
り
、
自
然
環
境
や
生
活

環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
懸
念

が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

有
機
水
銀
や
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
、チ
ク
ロ（
食
品
添
加
物
）

な
ど
、
公
害
は
い
つ
も
長
期

間
汚
染
し
続
け
、
気
が
つ
け

ば
い
の
ち
と
暮
ら
し
に
重
大

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

気
が
付
き
に
く
い
か
ら
こ

そ
、「
予
防
」
と
し
て
敏
感

に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

４月２３日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年５５月月１１６６日日～～６６月月１１５５日日

〈５月〉
１６日㈭ １０：００ 新西明地班（認知症予防体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里

１０：００ 五日市場班（よもやま話、健康自己チェック） 池山さん宅
１７日㈮ １０：００ 開明班（腰痛予防体操、健康自己チェック） 開明公民館

１１：００ みらい班（健康自己チェック） 株式会社TIA
１４：００ あざみ班（談話、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２０日㈪ １３：３０ サンシュユの会班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） 大和公民館
２１日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２４日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 養老の滝
２５日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２６日㈰ １４：００ ふれあいバザー 特養ちあき第二
２７日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２８日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
〈６月〉
１日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
３日㈪ １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（熱中症の話、大腸がんチェック、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
４日㈫ １３：３０ あんしん班（腸内フローラの話、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
５日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
１０日㈪ １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１１日㈫ １３：００ 虹の会班（千羽鶴つくり、健康自己チェック） 友の会事務所
１２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（包括支援センターの役割、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所

１３日㈭ １０：００ 稲穂班（入退院の流れやサポートについて、健康自己チェック） 下津市民センター
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 尾西庁舎５階Ａ会議室
１４：００ ハッピーピース班（尿検査の話、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

１４日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（熱中症について、健康自己チェック） なごみ集会場
１５日㈯ １０：００ 大和東班（健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（健康自己チェック） デイサービスまったり
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