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ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
２５
日
、
市
民
公
開
講

座
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
３
回
目
は
千
秋
病
院
北

側
の
青
木
川
沿
い
を
歩
き
ま

し
た
。
講
師
の
鵜
飼
達
也
さ

ん
指
導
の
ポ
ー
ル
体
操
で
体

を
ほ
ぐ
し
、
水
分
補
給
、
紫

外
線
対
策
を
し
て
出
発
。
初

参
加
の
方
も
歩
き
な
が
ら
説

明
を
聞
き
の
ん
び
り
ム
ー

ド
。
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
リ
ズ

ム
よ
く
、
姿
勢
よ
く
体
を
動

か
し
ま
し
た
。

目
は
そ
よ
ぐ
草
木
を
愛

で
、
耳
は
「
神
経

痛
に
は
�
散
歩
�

が
一
番
効
果
ア
リ

な
の
で
、
毎
朝
こ

の
青
木
川
辺
り
を

歩
い
て
ま
す
」
と

い
う
参
加
者
の
方

の
語
り
に
向
け
ら

れ
ま
し
た
。
川
沿

い
の
桑
の
実
や
鯉

や
カ
メ
、
田
植
え

前
の
早
苗
畑
の
緑
の
絨
毯
風

景
な
ど
の
話
題
を
聞
き
な
が

ら
、頭
は
空
っ
ぽ
？
に
し
て
、

爽
や
か
な
初
夏
の
風
に
吹
か

れ
ま
し
た
。

今
回
は
約
２
㎞
、
歩
数
約

３
０
０
０
歩
。「
次
回
い

つ
？
」
と
確
認
し
あ
い
ま
し

た
。尾

西
支
部

水
谷
龍
雄

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

５
月
２４
日
、
３
回
目
の
モ

ル
ッ
ク
体
験
会
を
行
な
い
ま

し
た
。
前
回
来
て
い
た
方
、

初
め
て
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
今
回
の
体
験
会
を
通

じ
て
、
西
成
地
域
で
モ
ル
ッ

ク
の
お
試
し
班
会
を
行
な
う

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

や
っ
て
み
る
と
と
て
も
簡

単
で
、
頭
の
体
操
に
も
な
る

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

や
っ
て
み
た
い
方
は
友
の
会

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
５
８
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７
６
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８
３
１
２

次
回
は
７
月
２７
日（
土
）１０

時
よ
り
特
養
ち
あ
き
第
２
に

て
ボ
ッ
チ
ャ
を
行
な
い
ま

す
。

稲稲
沢沢
支支
部部

尾
張
健
康
友
の
会
２
０
２

４
年
度
稲
沢
支
部
総
会
は
、

６
月
２２
日
、
稲
沢
東
公
民
館

で
行
な
い
ま
し
た
。７
名
が

参
加
し
て
、２
０
２
３
年
度

の
振
り
返
り
と
２
０
２
４

年
度
の
活
動
方
針
を
決
め
、

新
年
度
も
元
気
を
出
し
て
活

動
し
よ
う
と
意
思
統
一
を
図

り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、第
１
部
で「
笑

い
ヨ
ガ
で
笑
っ
て
健
康
づ
く

り
」
を
、
東
海
北
陸
共
同
組

織
交
流
集
会
で
習
得
し
て
き

た
山
岸
さ
ん
が
講
師
で
実

施
。
参
加
者
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
議
案
を
協
議
し
て
全
会
一

致
で
可
決
し
ま
し
た
。
最
後

に
、
運
動
方
針
を
再
確
認
し

あ
い
、
頑
張
ろ
う
と
意
思
統

一
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

稲
沢
支
部
長
吉
田
日
支
雄

江江
南南
支支
部部

江
南
支
部
は
５
月
２０
日
、

支
部
役
員
・
各
班
代
表
者
等

で
支
部
総
会
を
開
催
、
一
年

間
の
支
部
・
班
活
動
を
振
り

返
り
、
新
年
度
の
活
動
方
針

を
確
認
、
新
年
度
役
員
を
選

出
し
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
５
月
に
誕

生
し
た
支
部
は
、
７
カ
月
後

に
は
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
支
部
と
し
て
の
ま

と
ま
っ
た
活
動
が
で
き
ず
、

経
験
の
蓄
積
も
な
い
中
で
３

年
有
余
、
班
会
を
粘
り
強
く

実
施
し
、
会
員
数
な
ど
で
少

し
ず
つ
前
進
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
昨
年
は
延
べ
７０
回
の

班
会
で
４
５
９
人
が
参
加
、

う
ち
女
性
が
３
５
６
人
（
７８

％
）
で
男
性
の
参
加
者
増
や

し
が
課
題
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
明
け
」に
伴
い
支

部
主
催
で
映
画
「
ぼ
け
ま
す

か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。」上
映
会
を
実
施
、延
べ

７３
人
が
鑑
賞
、
支
部
結
成
６

年
目
の
今
年
度
は
班
主
催
の

上
映
会
を
進
め
て
い
ま
す
。

江
南
支
部
長

川
村

弘

市市
民民
公公
開開
講講
座座
、、
好好
評評
開開
催催
中中

一一
緒緒
にに
健健
康康
づづ
くく
りり
しし
まま
せせ
んん
かか
？？

笑いヨガで和やかな雰囲気に

青
木
川
沿
い
の
自
然

を
楽
し
み
な
が
ら

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
ゴ

ミ
が
出
て
き
ま
す
。
地
域
の

ゴ
ミ
は
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ

て
、
燃
や
さ
れ
、
二
酸
化
炭

素
を
出
し
、
地
球
を
汚
す
の

だ
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ

ザ
で
は
戦
火
の
中
、
人
々
が

命
を
失
い
、
行
き
場
を
失
い

…
。
そ
し
て
、
ぼ
う
大
な
二

酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

北
極
地
方
で
は
、
氷
の
大

地
が
と
け
出
し
て
海
水
と
な

り
、
水
位
が
上
が
り
、
南
の

小
さ
な
島
々
の
土
地
が
狭
め

ら
れ
て
困
っ
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
も
う
、
小
さ
な

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
お
し
ま
い
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

ねらったところまでとぶかな？

対対
話話
をを
心心
がが
けけ
てて

配配
達達
をを
続続
けけ
まま
すす

尾尾
西西
支支
部部

多多
々々
見見
範範
子子

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
月

２０
部
配
達
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
都
合
で
配
達
時
間
を
決

め
て
い
る
の
で
、
早
朝
が
多

く
、
な
か
な
か
会
員
さ
ん
に

お
目
に
か
か
れ
て
い
ま
せ

ん
。そ

れ
で
も
以
前
お
会
い
し

た
時
に
、「
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ

た
方
が
い
た
こ
と
を
励
み
に

し
て
、
配
達
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
署
名
用
紙
が
付

い
て
い
る
時
は
、
昼
間
に
訪

問
し
て
、
署
名
を
も
ら
い
つ

つ
、
対
話
を
心
が
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年７７月月１１６６日日～～８８月月１１５５日日 ６月２５日
現 在

〈７月〉
１６日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１７日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：００ カサブランカ班（ボッチャ） 石田さん宅
１３：３０ まゆ班（熱中症について、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１９：００ 下町班（DVD鑑賞、健康自己チェック） 徳行寺

１８日㈭ １０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１０：００ 五日市場班（腰痛予防体操、健康自己チェック） 池山さん宅

１９日㈮ １０：００ 開明班（熱中症について、健康自己チェック） 開明公民館
１４：００ あざみ班（熱中症について、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２３日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（談話、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈭ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング）
２７日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニケーションセンター

１０：００ ボッチャ体験会 特養ちあき第二
２８日㈰ １４：００ ふれあいバザー 特養ちあき第二
〈８月〉
３日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
５日㈪ １３：３０ すみれ班（「ぼけますから、よろしくお願いします。１」鑑賞） 宮田地区学習等供用施設
６日㈫ １３：３０ あんしん班（笑いヨガ、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
７日㈬ ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
８日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
１２日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（座談会、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所

一宮市委託事業家庭介護教室
家庭介護のためのハートフルケアセミナー
「認知症の方の基礎理解とケア」

■日 時 ７月１９日（金） ９：３０～１２：３０
■会 場 千秋病院 市民健康教室
■受講対象者 ご家庭で介護をされている方、興味
のある方どなたでもご参加ください
◎申し込み・問い合わせ
一宮市地域包括支援センターちあき
☎０５８６-８１-１７１１

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

介
護
職
員
募
集

問
い
合
わ
せ
先
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ゴ
ミ
と
戦
火

千
秋
支
部

柴
田
と
し
子

支
部
総
会
報
告


