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こ
の
取
り
組
み
は
、
利
用

者
の
Ｍ
さ
ん
の
看
取
り
を
意

識
し
は
じ
め
た
時
に
、
本
人

が
望
む
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
Ｍ
さ
ん
は
普
段
か
ら

「
帰
り
た
い
」
と
よ
く
話
し

て
い
て
、
自
宅
へ
戻
れ
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。

萩
原
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

は
、
利
用
者
さ
ん
と
家
族
を

交
え
て
誕
生
日
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。
Ｍ
さ
ん

も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
時
に
自
宅

に
帰
る
こ
と
を
提
案
し
、
意

向
確
認
を
し
て
家
族
の
了
承

を
得
ま
し
た
。「
も
う
家
に

帰
れ
る
こ
と
は
な
い
と
覚
悟

し
て
い
た
」
と
、
こ
の
提
案

を
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
自
宅
へ
帰
る

こ
と
の
実
現
に
向
け
た
第
一

歩
と
し
て
、
①
自
宅
外
の
確

認
②
自
宅
内
の
確
認
③
自
宅

で
の
過
ご
し
方
④
日
程
調
整

⑤
導
線
の
確
認
を
し
て
、
実

際
に
自
宅
へ
帰
り
ま
し
た
。

自
宅
へ
帰
っ
た
時
の
目
的

は
、
①
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ

る
②
動
物
と
ふ
れ
あ
う
③
家

族
と
の
時
間
―
で
し
た
。

帰
っ
た
際
、
そ
れ
ま
で
は

数
セ
ン
チ
の
段
差
を
ま
た
ぐ

く
ら
い
の
生
活
だ
っ
た
の

に
、
玄
関
前
の
３０
㎝
以
上
の

段
差
を
、
ほ
ぼ
ご
自
身
の
力

で
上
が
れ
た
時
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
生
活

さ
れ
て
い
た
自
宅
で
、
家
族

と
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

実
現
で
き
ま
し
た
。

自
宅
へ
戻
っ
て
１
カ
月

後
、
本
格
的
に
看
取
り
ケ
ア

が
始
ま
り
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん

の
状
態
に
合
わ
せ
て
家
族
・

主
治
医
と
連
携
し
て
、
望
む

ケ
ア
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

亡
く
な
る
２
日
前
、
娘
さ
ん

と
の
２
人
の
時
間
を
過
ご
せ

る
の
は
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

判
断
し
て
連
絡
し
、
１
時
間

ほ
ど
２
人
で
過
ご
す
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

娘
さ
ん
か
ら
後
で
聞
い
た

話
で
は
、
最
後
の
思
い
や
感

謝
を
伝
え
、
そ
の
時
に
Ｍ
さ

ん
は
涙
を
流
し
た
そ
う
で

す
。
亡
く
な
っ
た
の
は
そ
の

翌
日
で
、
思
い
を
伝
え
る
に

は
本
当
に
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
。
看
取
り
ケ
ア
を
通

し
て
家
族
と
関
わ
り
合
え
、

信
頼
関
係
を
築
き
、
つ
な
が

り
を
持
て
た
こ
と
が
と
て
も

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

健友ネット集会
発表交流会報告熱中症に

ご注意
ください!! 看

取
り
と
家
族
と
の
つ
な
が
り

こまめな水分補給を

無理せず冷房周囲に声かけ外出は帽子で
気温や湿度が高い日は、熱中症の危険が高まります。
熱中症は気付かないうちに体調を悪化させ、重症化する
と命にかかわることもあります。特に高齢者は、暑さを
感じにくくなり、熱中症に気づきにくいので、注意が必
要です。「自分は大丈夫」と思わず対策をしましょう。
喉の渇きを感じなくても、定期的な水分・塩分補給が
大切です。また、室内でも油断せず、エアコンや扇風機
を活用した室温管理、涼しい服装を心掛けましょう。少
しでも体調に異変を感じたら、無理をせず涼しい場所で
休みましょう。
意識がもうろうとしている、呼びかけに反応しない、
吐き気が強いなどの重い症状がある場合は、すぐに救急
車を呼んでください。

千秋病院 外来 看護師 松原 史江

自宅に戻ったＭさん。娘さんと

５
月
３１
日
、
事
務
委
員
会

は
「
今
を
戦
前
と
呼
ば
せ
な

い
た
め
に
戦
争
を
知
ろ

う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
名
古

屋
市
名
東
区
の
ピ
ー
ス
あ
い

ち
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
企

画
を
実
施
し
ま
し
た
。
事
務

委
員
会
と
し
て
は
初
め
て
の

外
部
施
設
へ
出
向
く
企
画
で

不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
合

計
１９
名
の
事
務
系
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

松
下
哲
子
さ
ん
に
よ
る
戦

争
体
験
の
語
り
で
は
、
満
州

で
の
暮
ら
し
か
ら
引
き
揚
げ

時
の
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
開
拓
団

の
方
が
次
々
亡
く
な
ら
れ
て

い
く
様
子
が
語
ら
れ
、「
人

間
が
数
で
し
か
表
さ
れ
な
い

の
が
戦
争
で
あ
り
、
二
度
と

同
じ
思
い
を
し
た
く
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
１０
年
に
一

度
戦
争
を
し
て
き
た
日
本
が

戦
争
を
し
て
こ
な
か
っ
た
こ

の
８０
年
が
い
か
に
貴
重
か
、

今
後
も
戦
争
し
な
い
国
で
い

る
た
め
に
は
私
た
ち
の
力
が

必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

施
設
見
学
で
は
、
愛
知
県

で
の
空
襲
に
つ
い
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
解
説
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
耳
な
じ
み
の

あ
る
地
名
の
空
爆
被
害
写
真

も
あ
り
、
戦
争
を
よ
り
身
近

に
感
じ
ま
し
た
。
参
加
者
の

感
想
か
ら
も
、
平
和
の
尊
さ

を
学
ぶ
い
い
機
会
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
今
後
も
こ
の
よ

う
な
企
画
を
継
続
し
て
開
催

し
て
い
き
た
い
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
推
進
課

谷
口
薫

事
務
委
員
会
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
企
画

事
務
系
職
員
が
平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ

戦争体験を語る松下さん

ボランティアによるガイド

Ａ
２
病
棟

看
護
師

寺
澤
詩
子

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
名

古
屋
栄
を
、
看
護
師
の
処
遇

改
善
や
職
員
増
員
を
訴
え
な

が
ら
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

道
行
く
人
々
が
足
を
止
め
て

私
た
ち
の
声
を
聞
い
て
く
れ

た
の
で
、
医
療
の
現
状
を
社

会
に
広
く
訴
え
る
こ
と
が
大

切
な
ん
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

Ｂ
２
病
棟

准
看
護
師

山
中
希
美

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
働
く

方
々
の
意
見
を
聞
き
ま
し

た
。
業
務
を
こ
な
す
こ
と
に

精
一
杯
で
、
心
の
こ
も
っ
た

看
護
が
で
き
な
い
、
本
来
の

業
務
以
外
に
時
間
を
と
ら
れ

て
し
ま
う
、
慢
性
的
に
人
手

が
足
り
な
い
な
ど
、
ど
の
現

場
で
も
同
じ
よ
う
な
訴
え
が

多
か
っ
た
で
す
。

Ｂ
３
病
棟

看
護
師

前
田
佳
穂

医
療
、
介
護
現
場
は
人
手

不
足
・
過
重
労
働
な
ど
が
続

い
て
い
ま
す
。
職
員
・
利
用

者
さ
ん
と
も
に
安
心
で
き
る

ケ
ア
体
制
を
築
く
た
め
に

も
、
処
遇
の
向
上
や
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
を
求
め
て

い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
現

状
を
市
民
の
方
た
ち
に
も
直

接
伝
え
、
少
し
で
も
変
え
て

い
く
た
め
に
と
て
も
大
切
な

活
動
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ち
あ
き

社
会
福
祉
士桑

原

友

高
校
生
く
ら
い
の
子
が

「
何
の
署
名
を
し
て
る
ん
で

す
か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
署
名
呼

び
か
け
の
事
前
の
準
備
を
満

足
に
で
き
な
か
っ
た
私
に

は
、
要
領
よ
く
説
明
す
る
す

べ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

国
や
社
会
に
対
し
て
も
の
を

訴
え
る
側
と
し
て
参
加
す
る

の
で
あ
れ
ば
、
事
前
学
習
が

必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ち
あ
き

介
護
福
祉
士

山
田
哲
矢

「
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
利
用

者
さ
ん
と
接
す
る
時
間
が
ほ

し
い
」
と
思
い
ま
す
。
ど
の

現
場
も
時
間
に
追
わ
れ
、
生

産
性
を
求
め
ら
れ
る
中
で
業

務
は
作
業
に
な
り
、
人
と
人

が
つ
な
が
る
心
の
こ
も
っ
た

介
助
で
は
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
心
の
こ
も
っ
た
介
護
が

実
践
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

病
院
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士鹽

野
千
聡

署
名
活
動
で
、
私
た
ち
現

場
の
人
間
は
身
近
に
思
え
る

問
題
だ
が
、
世
間
の
人
た
ち

は
ど
こ
か
他
人
事
で
あ
り
危

機
感
が
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
い
か
に
こ
の
問
題
を

身
近
な
も
の
と
し
て
捉
え
て

も
ら
う
か
、
一
般
の
人
で
も

分
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え

て
少
し
で
も
耳
を
傾
け
て
も

ら
う
よ
う
な
呼
び
か
け
方
が

必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

老
健
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士

石
井
と
も
子

デ
モ
行
進
は
訴
え
る
内
容

が
限
定
さ
れ
て
い
た
こ
と

で
、
声
を
上
げ
や
す
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
や
は

り
参
加
人
数
が
少
な
い
こ
と

で
、
せ
っ
か
く
の
活
動
も
イ

ン
パ
ク
ト
が
小
さ
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
参
加
で
き
る
余
裕
が
な

い
こ
と
の
表
れ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
改
善
が
必
要
で
す
。

全
国
各
地
で
看
護
の
日
に

合
わ
せ
て
こ
の
活
動
が
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方

に
少
し
で
も
声
が
届
い
て
い

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
・
ナ
ー
ス
・
介
護
ウ
ェ
ー
ブ

５
月
１０
日
、
安
全
・
安
心
の
医
療
と
介
護
の
実
現
を

目
指
し
て
、「
ド
ク
タ
ー
・
ナ
ー
ス
・
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」

が
名
古
屋
市
東
区
の
栄
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
尾

張
健
友
会
か
ら
の
参
加
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

萩
原
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ち
あ
き

介
護
福
祉
士

南
波
加
奈
子
・
春
田
実
咲


