
尾張健康友の会ニュース （４）第４５１号２０２５年１２月

組
織
強
化
月
間
で
は
友
の
会
は
支
部
ご
と
に
目
標
を

立
て
、
会
員
増
や
し
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
地
域
訪
問
な

ど
を
行
な
い
ま
し
た
。
一
宮
西
部
支
部
と
尾
西
支
部
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

６
年
ぶ
り
の
地
域
訪
問

一
宮
西
部
支
部

１０
月
２７
日
、
一
宮
西
部
支

部
は
、
萩
原
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
ち
あ
き
の
職
員
さ
ん

と
合
同
で
、
２
回
目
の
地
域

訪
問
を
行
な
い
ま
し
た
。
初

回
は
開
所
２
年
目
の
秋
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る

中
断
で
６
年
ぶ
り
の
訪
問
に

な
り
ま
し
た
。

訪
問
の
目
的
は
、
当
事
業

所
は
開
所
し
て
８
年
目
に
な

り
ま
す
が
、
地
域
の
み
な
さ

ん
は
事
業
所
の
存
在
や
事
業

内
容
を
知
っ
て
い
る
の
か
を

把
握
す
る
こ
と
。
ま
た
、
介

護
に
お
困
り
の
方
が
い
た

ら
、
相
談
に
応
じ
て
い
る
こ

と
を
案
内
す
る
た
め
で
す
。

友
の
会
員
６
名
と
職
員
４

名
が
４
組
に
分
か
れ
、
１１
月

１５
日
に
開
催
す
る
防
災
イ
ベ

ン
ト
お
よ
び
施
設
の
案
内
チ

ラ
シ
と
、
国
民
署
名
を
持
っ

て
各
家
庭
を
訪
問
し
ま
し

た
。
訪
問
軒
数
は
８５
軒
、
う

ち
留
守
５６
軒
、面
会
２９
軒
で
、

署
名
２７
筆
が
集
ま
り
ま
し

た
。今

回
は
事
業
所
の
ご
く
周

辺
と
い
う
こ
と
と
、
日
頃
か

ら
町
内
会
を
通
し
て
各
種
イ

ベ
ン
ト
の
案
内
を
お
願
い
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
事
業

所
へ
の
印
象
は
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
事
業

所
の
存
在
は
ほ
と
ん
ど
の
方

が
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
事

業
内
容
ま
で
は
知
ら
れ
て
お

ら
ず
、
周
知
対
策
が
必
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

支
部
長

武
藤
恒
義

尾
西
ま
つ
り
に
参
加

尾
西
支
部

尾
西
支
部
は
、
尾
西
ま
つ

り
で
体
力
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ

ー
を
毎
年
受
け
持
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
１０
月
２５
日
に
参

加
し
ま
し
た
。
当
日
は
小
雨

模
様
で
し
た
が
、
測
定
希
望

者
が
多
く
、
用
意
し
た

１
５
０
枚
の
用
紙
が
午
後

２
時
過
ぎ
に
な
く
な
り
ま
し

た
。
若
い
人
も
高
齢
者
も
健

康
や
体
力
に
、
本
当
に
関
心

が
高
い
よ
う
で
す
。

体
力
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、

握
力
が
弱
い
の
は
全
世
代
共

通
で
し
た
。
便
利
グ
ッ
ズ
が

多
く
な
り
、
手
を
使
う
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち

や
若
い
世
代
の
柔
軟
性
が
低

い
の
は
、
体
を
動
か
す
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
か

も
。
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
や
っ

て
い
る
人
は
さ
す
が
に
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
結
果
が
出
て

い
ま
し
た
。

新
し
い
参
加
者
も
含
め
て

１４
人
の
方
に
手
伝
っ
て
い
た

だ
き
、
無
事
に
終
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

支
部
長

多
々
見
範
子

大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
潜

血
検
査
（
便
の
中
の
微
量
の

血
液
を
調
べ
る
検
査
）
で
、

厚
生
労
働
省
は
４０
歳
以
上

の
方
の
定
期
的
は
検
査
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

尾
張
健
友
会
で
は
毎
年
１１

月
か
ら
３
月
を
大
腸
が
ん
検

診
の
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
期
間
中
６
名
の
陽

性
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
陽
性
者
の
方
に
は
診
察

推
奨
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
ま
す
。

尾
張
健
康
友
の
会
で
は
便

潜
血
検
査
の
費
用
を
援
助

し
、
１
本
１
０
０
円
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
友
の
会
は
２

日
法
を
推
奨
）。
キ
ッ
ト
を

使
っ
て
自
分
で
判
定
す
る
の

で
、
結
果
が
出
る
ま
で
数
分

間
は
「
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド

キ
」
で
す
が
、
判
定
は
班
会

で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
し
て
も

よ
し
、
自
宅
で
便
が
出
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
し
て
も
い
い
で

す
。大

腸
が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
げ
な
が
ら
、「
友
の
会
会

員
増
や
し
」
や
「
班
会
の
お

誘
い
」に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

組組
織織
強強
化化
月月
間間

１１
本本
１１
００
００
円円
でで
受受
けけ
らら
れれ
まま
すす

友友
のの
会会
支支
部部
がが
会会
員員
増増
やや
しし

班会で大腸がん自己チェック

大
腸
が
ん
検
診

庭
に
溝
を
掘
っ
て
生
ご
み

を
埋
め
て
い
る
。
少
し
ず
つ

埋
め
る
の
で
分
解
が
早
い
。

半
年
も
す
れ
ば
土
に
還
る

が
、
年
中
あ
ち
こ
ち
に
埋
め

る
の
で
モ
グ
ラ
が
来
る
の
が

難
点
だ
。

初
夏
に
畑
の
メ
ロ
ン
の
苗

が
余
っ
た
の
で
庭
の
片
隅
に

植
え
て
み
た
。
手
間
を
か
け

た
畑
の
も
の
よ
り
も
甘
く
て

大
き
な
メ
ロ
ン
が
採
れ
た
の

は
皮
肉
な
結
果
だ
。

野
菜
作
り
に
も
気
候
変
動

が
影
響
し
て
い
る
の
で
、
こ

れ
に
も
関
心
を
寄
せ
て
い
き

た
い
。

自自
転転
車車
でで
元元
気気
にに

江江
南南
団団
地地
藤藤
班班
村村
瀬瀬
保保
江江

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
お
届

け
に
、
自
転
車
で
江
南
市
内

を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
車

の
運
転
を
や
め
て
も
う
す
ぐ

１
年
半
、
今
年
に
な
っ
て
免

許
証
も
返
納
し
ま
し
た
。

車
生
活
の
時
は
膝
痛
で
、

階
段
は
一
段
ず
つ
足
を
そ
ろ

え
な
い
と
上
り
下
り
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
配
達
の

自
転
車
こ
ぎ
で
足
の
筋
力
が

つ
い
て
き
ま
し
た
。
痛
み
が

少
な
く
な
り
、
普
通
に
上
り

下
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

人
、
車
の
交
通
に
気
を
つ

け
、
毎
日
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
配

達
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年１１２２月月１１６６日日～～２２００２２６６年年１１月月１１５５日日 １１月２１日
現 在

参加してみませんか

尾張健康友の会 市民公開講座
予約不要、どなたでも参加できます

尿もれの話と予防体操
日時 １２月２６日（金）

１３：３０～１５：００
会場：特養ちあき第二 研修室
講師：千秋病院 医師 加藤英津子氏

千秋病院 看護師

見て、聞いて、おしゃべりする
おしゃべりサロン 参加無料
日時 毎月第１木曜日 １３：３０～１６：００
会場 友の会事務所
※「映画鑑賞会」から「おしゃべりサロン」へ
名称を変更しました。
【第７回】１２月４日
〈内容〉豊かではなかったけれど、明日への夢が

あった心の奥底のいちばん暖かい場所
【第８回】２０２６年１月８日
〈内容〉あの日、原発内に残り続けた作業員た

ちの、日本を救った真実の物語

モルック体験会
日時 １２月１３日（土） １０：００～１１：３０
会場 千秋病院第１駐車場

（雨天時はボッチャ／特養ちあき第二）

〈１２月〉
１６日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１８日㈭ １４：００ 大里班（転倒予防体操、貯筋体操チェック、健康自己チェック） 木村さん宅
１９日㈮ １０：００ すいせん班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
２３日㈫ １３：３０ 加納馬場班（認知症予防の食事、健康自己チェック、大腸がんキット採便容器配布） 柴田さん宅
２４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈭ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈮ １３：３０ 健康講座（尿漏れの話と予防体操） 特養ちあき第二
２７日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
〈１月〉
３日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
５日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階 中会議室
７日㈬ １４：００ どっこいしょ班 友の会事務所
８日㈭ １３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
９日㈮ １０：００ 稲沢西班（貯筋体操、健康自己チェック） 稲沢市民センター3階
１２日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３日㈫ １４：００ 九日市場Ｄ班（健康自己チェック） 妙法寺
１４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 五日市場班（大腸がん自己チェック、脳トレ、健康自己チェック） 池山さん宅
１１：３０ わかば班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班 永正寺
１４：００ 犬山健康友の会班（大腸がん自己チェック、ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館

１５日㈭ １０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

日時 １２月２７日㈯ １４：００～１５：３０
会場 ケアハウスちあき

日時 １月２５日㈰ １４：００～１５：３０
会場 特養ちあき第二ふれあいバザー サンデーバザー 問い合わせ 尾張健康友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

〈持ち物〉
フェイスタオル

甘
く
て
大
き
な
メ
ロ
ン
が
…

江
南
支
部

森

昌
彦

受
け
て
い
ま
す
か
？

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


