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尾張健康友の会ニュース （４）第４５２号２０２６年１月

一
宮
西
部
支
部

防
災
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

１１
月
１５
日
、
萩
原
ホ
ー
ム

で
昨
年
に
続
き
、
２
回
目
の

防
災
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
一
宮
西
部
支
部
も

こ
の
行
事
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
参
加
し
ま
し
た
。

体
力
測
定
は
、
日
々
の
生

活
で
あ
ま
り
測
定
し
な
い
握

力
（
筋
力
）、
立
ち
上
が
り

テ
ス
ト
（
持
久
力
）、
長
座

体
前
屈
（
柔
軟
性
）
の
３
項

目
を
選
ん
で
測
定
・
記
録
、

最
後
に
評
価
し
本
人
に
報
告

す
る
と
い
う
手
順
で
、
友
の

会
員
１１
名
が
役
割
分
担
し
て

対
応
し
ま
し
た
。

開
催
時
間
が
短
い
中
で

も
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

２５
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
結
果
を
見
な

が
ら
、
標
準
以
上
の
人
は
喜

び
、
標
準
以
下
の
人
は
「
こ

れ
か
ら
は
少
し
運
動
し
な
け

れ
ば
」
と
話
す
方
が
多
く
い

ま
し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、

今
後
の
体
力
（
健
康
）
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

支
部
長

武
藤
恒
義

千
秋
支
部

鶴
舞
公
園
に
お
で
か
け

１１
月
２７
日
、
お
で
か
け
企

画
で
名
古
屋
市
の
鶴
舞
公
園

を
訪
ね
ま
し
た
。
岩
倉
駅
か

ら
１７
名
で
出
発
。
昭
和
区
案

内
人
の
方
に
、
私
た
ち
の
た

め
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
資
料
で
公

園
の
見
ど
こ
ろ
を
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

桜
の
名
所
１
０
０
選
・

歴
史
公
園
１
０
０
選
で
、

名
古
屋
市
初
の
公
園
は
市
民

に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
参
加
者
の
感
想

は
「
懐
か
し
い
我
が
青
春
の

鶴
舞
公
園
、
知
ら
な
い
こ
と

が
多
く
楽
し
か
っ
た
」「
奏

楽
堂
で
生
演
奏
が
聴
い
て
み

た
い
」「
奥
の
日
本
庭
園
は

初
め
て
来
た
」「
紅
葉
・
黄

葉
と
バ
ラ
も
楽
し
め
た
」
な

ど
な
ど
。

蕎
麦
ラ
ン
チ
後
は
、
お
茶

タ
イ
ム
。
私
も
ま
っ
た
り
、

ゆ
っ
た
り
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
！

あ
の
日
は
軽
く
一
万
歩
も

歩
い
て
い
ま
し
た
よ
。

冨
樫
亮
子

丹
陽
支
部

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催

１１
月
２９
日
、
午
前
１０
時
か

ら
特
養
ち
あ
き
第
二
で
支
部

主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
大
会
に
は
６

つ
の
班
と
、
班
を
立
ち
上
げ

中
の
地
域
か
ら
１９
名
が
参
加
。

職
員
チ
ー
ム
３
名
を
合
わ

せ
、２２
名
が
楽
し
み
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
は
、
１
チ
ー
ム
３

人
で
、
６
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ

戦
（
総
当
た
り
戦
）
を
１
コ

ー
ト
で
行
な
い
ま
し
た
。
競

技
中
の
２
チ
ー
ム
を
観
戦
す

る
他
チ
ー
ム
か
ら
は
応
援
・

激
励
が
飛
び
か
い
、
笑
い
と

た
め
息
の
中
で
１１
時
半
ご
ろ

終
了
し
ま
し
た
。

成
績
上
位
チ
ー
ム
に
は
ケ

ア
ハ
ウ
ス
内
の
喫
茶
ふ
れ
あ

い
の
コ
ー
ヒ
ー
券
、
残
念
な

が
ら
実
力
を
発
揮
で
き
な

か
っ
た
チ
ー
ム
に
は
水
谷
会

長
か
ら
差
し
入
れ
さ
れ
た
朝

ど
り
サ
ツ
マ
イ
モ
を
景
品
に

し
て
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
準
備
・
み
ん
な

が
楽
し
み
・
み
ん
な
で
片
付

け
」
が
で
き
た
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

支
部
長

池
山
三
男

尾
張
健
友
会

グ
ル
ー
プ

年男・年女新年の抱負
健健康康第第一一！！

友
の
会
の
支
部
が
健
康
づ
く
り

組
織
強
化
月
間

稲沢支部
高木 八重子さん
毎月いなざわ歩こう会に参
加して、ウォーキングを楽し
んでいます。健脚ではありま
すが、骨粗しょう症検診を受
けたら、骨の推定年齢が８７歳
でショック。今年は精密検査
を受けて治療にも励みたいで
す。健康第一ですね。

北名古屋支部
高木 米子さん
ひ孫が５人います。今

年も１人生まれます。孫や
ひ孫の元
気が何よ
りです。

一宮西部支部の長座体
前屈測定家家族族そそろろっってて

西成地域 原 勝敏さん
病院とは若い時からのお付き合い、スポーツでけが、

暴飲暴食で最終は千秋病院。両親の家庭菜園を継ぎ３０年
余、知り合いの紹介で尾張健康友の会の朝市のお世話に
なっています。３人の娘が野菜を欲しがり、次々と種類も
増え、挙句は黒ニンニクまで手を出しましたが、最近は
体力も落ち、あと何年続くか
…？
私が７回目の年男、孫娘は
１回目の年女。孫娘は沖縄、
北海道に一緒に行ってくれま
した。また旅に出かけられる、
良い年にしたいと願っていま
す。 左が１回目の孫娘 千秋支部は鶴舞公園を

ゆっくり散策

特
養
ち
あ
き
を
見
学

稲
沢
支
部
香
月
え
り
子

夫
婦
二
人
で
特
養
ち
あ
き

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
私
は
以
前
に
も
見
学
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
夫

は
初
め
て
で
、
特
養
と
は
？

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
皆
さ
ん

に
お
話
し
し
て
も
ら
い
、「
勉

強
に
な
っ
た
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。

な
ぜ
特
養
の
見
学
を
希
望

し
た
か
と
い
う
と
、
私
の
母

は
今
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
転
ん
で
手
術
し
、
介
護

度
も
４
と
な
り
、
こ
の
先
に

不
安
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
事
業
所
利
用
委
員
の
茶

原
さ
ん
に
見
学
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

特
養
ち
あ
き
で
は
、
中
央

に
皆
さ
ん
が
集
ま
る
と
こ
ろ

が
あ
り
、
全
体
に
明
る
く
て

広
さ
が
あ
っ
て
、
夫
と
二
人

で
「
い
い
な
あ
」
と
感
じ
ま

し
た
。
建
物
の
外
に
も
内
に

も
お
花
や
緑
、
作
品
な
ど
が

あ
っ
て
癒
さ
れ
ま
し
た
。
母

が
ど
こ
ま
で
な
じ
め
る
か
不

安
は
あ
り
ま
す
が
、
見
学
を

終
わ
っ
た
後
、
申
し
込
み
の

相
談
も
し
て
き
ま
し
た
。

千
秋
病
院
内
も
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
場
所
が
あ
っ
て
迷
子

に
な
り
そ
う
で
し
た
が
、
部

屋
に
飾
ら
れ
た
写
真
を
見

て
、
施
設
が
だ
ん
だ
ん
増
え

た
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

い
つ
か
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
時
が
来
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

事事
業業
所所
訪訪
問問

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年１１月月１１６６日日～～２２月月１１５５日日 １２月１９日
現 在

〈１月〉
１６日㈮ １４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１９日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１０：００ ねぎぼうず班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 青山さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（回想法、健康自己チェック） 大和公民館

２０日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２１日㈬ １３：３０ まゆ班（大腸がん自己チェック、いつでも元気体操、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設

１５：００ くのつぼ班（転倒予防運動、健康自己チェック） 久之坪区公会堂
１９：００ 下町班（誕生会、健康自己チェック） 徳行寺

２２日㈭ １０：００ 新西明地班（大腸がん自己チェック、誕生会、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺

２４日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２６日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

１０：００ 八剱班（モルック、健康自己チェック ※雨天はボッチャ） 丹羽さん宅
２７日㈫ １１：２０ 生け花班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 一宮民主センター

１４：００ 江南団地藤班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 四ツ谷班（膝痛予防体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
２９日㈭ １０：００ 千秋支部ボッチャを楽しむ会（ボッチャ） 特養ちあき第二
３０日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング）
〈２月〉
２日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１３：３０ すみれ班（ボッチャ、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
３日㈫ １３：３０ あんしん班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
４日㈬ １３：３０ 加納馬場班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 柴田さん宅

１４：００ どっこいしょ班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 友の会事務所
６日㈮ １３：３０ 小山班（回想法、健康自己チェック） 友の会事務所
７日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
９日月 １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操） 特養ちあき第二
１０日㈫ １３：３０ 虹の会班（新年会） しゅん亭
１１日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１２日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（ボッチャ、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

参加してみませんか
参加無料、予約不要、どなたでも参加できます

モルック体験会
日時 １月２４日（土）１０：００～１１：３０
会場 千秋病院第１駐車場

（雨天時はボッチャ／特養ちあき第二）
………………………………………………………

「医の倫理と戦争」ＤＶＤ上映会
日時 １月２６日（月）１３：３０～１５：００
会場 特養ちあき 地域交流スペース
―――――――――――――――――――――

ふれあいバザー
日時 ２月２８日（土）１４：００～１５：３０ ケアハウスちあき

サンデーバザー
日時 １月２５日（日）１４：００～１５：３０ 特養ちあき第二

問い合わせ 尾張健康友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）


