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第４５３号尾張健康友の会ニュース２０２６年２月（3）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
ち
あ
き
は
、
要
介
護
認
定

を
受
け
た
方
を
対
象
と
し
た

日
帰
り
施
設
で
す
。

一
宮
市
内
の
方
は
、
要
支

援
２
か
ら
要
介
護
１
〜
５
、

市
外
の
方
は
事
業
対
象
者
・

要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１

〜
５
の
認
定
を
受
け
た
方
が

利
用
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
か

ら
施
設
ま
で
送
迎
し
ま
す
の

で
、
ご
家
族
の
負
担
な
く
安

心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
入

浴
や
脳
ト
レ
、
創
作
、
体
操

や
機
器
を
使
用
し
た
運
動
な

ど
を
し
て
健
康
を
維
持
し
な

が
ら
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
自
宅
で
の
介
助
が
難

し
い
入
浴
も
ス
タ
ッ
フ
が
付

き
添
い
、
状
態
に
合
わ
せ
て

対
応
し
ま
す
。
安
心
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

運
動
は
、
機
能
訓
練
指
導

員
と
し
て
理
学
療
法
士
、
看

護
師
が
希
望
に
合
わ
せ
て
個

別
で
の
歩
行
訓
練
な
ど
を
行

な
い
ま
す
。
ま
た
、
筋
力
や

持
久
力
、
歩
行
の
安
定
性
が

向
上
す
る
歩
行
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ロ
ボ
ッ
ト
も
導
入
し
て
お

り
、
効
果
的
な
歩
行
訓
練
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

千
秋
病
院
に
隣
接
し
て
い

る
た
め
、
急
な
体
調
不
良
な

ど
の
場
合
も
す
ぐ
に
受
診
で

き
て
安
心
で
す
。

そ
の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
各
種
演
奏
会
や
コ
ー

ラ
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
幼

稚
園
と
の
交
流
行
事
、
出
張

販
売
に
よ
る
お
買
い
物
も
企

画
し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
試
し
も
ご
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
営
業
曜
日
】
月
曜
日
〜
土

曜
日
（
日
曜
日
、
一
部
の
祝

日
、
年
末
年
始
は
休
業
）

【
利
用
時
間
】
９
時
２０
分
〜

１６
時
３０
分
（
利
用
時
間
の
ご

相
談
承
り
ま
す
）

【
利
用
定
員
】
５０
名

問
い
合
わ
せ

☎
０
５
８
６

（
８
１
）
７
０
１
３丹羽

俊
貴

１
月
１３
日
、
雪
の

積
も
っ
た
翌
日
で
し

た
が
、
穏
や
か
な
天

気
に
恵
ま
れ
、
千
秋

病
院
横
の
バ
ス
通
り

で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

ア
ピ
ー
ル
行
動
に
参

加
し
ま
し
た
。
１２
名

が
参
加
し
て
、
日
本

政
府
が
非
核
三
原
則

を
厳
守
し
、
核
兵
器

廃
絶
の
先
頭
に
立
つ

こ
と
を
求
め
ま
し

た
。高

市
首
相
は
過
去

に
非
核
三
原
則
の
「
持
ち
込

ま
せ
ず
」
に
つ
い
て
「
議
論

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

述
べ
、
安
保
３
文
書
の
改
定

も
明
言
し
て
い
ま
す
。
危
険

な
情
勢
か
ら
、
尾
張
健
友
会

は
「
平
和
で
な
け
れ
ば
い
の

ち
は
守
ら
れ
な
い
」
を
合
言

葉
に
、
今
後
も
核
兵
器
廃
絶

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。今

年
も
２
月
２８
日
、
３
月

１
日
に
は
、
東
京
平
和
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
３
・
１
ビ

キ
ニ
デ
ー
集
会
に
代
表
を
送

り
ま
す
。

社
会
活
動
部中

井
智
佳
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー・ち
あ
き

尾尾
張張
健健
友友
福福
祉祉
会会
のの
事事
業業
所所
紹紹
介介

歩行トレーニングロボットでの訓練

２
０
２
５
年
８
月
よ
り

取
り
組
ん
で
き
た
国
民
署
名

は
尾
張
健
友
会
で
は

３
４
３
７
筆
（
１
月
１３
日

現
在
）が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

全
国
で
は
、
１２
月
中
旬
ま
で

に
５６
万
筆
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
だ
お
手
元
に

署
名
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
千

秋
病
院
へ
お
届
け
く
だ
さ

い
。
全
日
本
民
医
連
を
通
じ

て
国
会
へ
提
出
し
ま
す
。

デイサービスセンター・ちあきのレクリエーション

全
国
で
５６
万
筆
結
集
！

地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に

医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願
署
名

園芸お花見

【
国
民
署
名
】 敬老会納涼祭

１２
月
２４
日
、
ケ
ア
ハ
ウ

ス
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で

ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
合
同
の
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

初
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
鈴
木
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演

奏
で
、
入
居
者
有
志
に
よ

る
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
を

合
唱
し
ま
し
た
。
次
に
ケ

ア
ハ
ウ
ス
と
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
職
員
に
よ
る
「
赤
鼻
の

ト
ナ
カ
イ
」「
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
」
な

ど
を
サ
ン
タ
や
ト

ナ
カ
イ
、
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど

各
々
の
仮
装
を
し

て
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
演
奏
し

ま
し
た
。

演
奏
の
前
に
施
設
長
よ

り
、「
１
年
前
は
醜
態
を

さ
ら
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
年
は
リ
ベ
ン
ジ
の

チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
も

ら
っ
た
の
で
頑
張
り

ま
す
！
」
と
挨
拶
を

し
て
演
奏
に
入
り
ま

し
た
。
聴
い
て
い
た

方
か
ら
は
、「
え
っ

⁉
」
と
ざ
わ
つ
き
が

…
。
技
術
よ
り
勢
い

で
押
し
切
っ
た
演
奏

に
あ
た
た
か
い
拍
手

を
い
た
だ
き
、
会
場

は
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

最
後
は
、
職
員
に
よ
る

フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー
演
奏

で
「
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
」

を
歌
い
ま
し
た
。
突
然
の

ア
ン
コ
ー
ル
で
「
粉
雪
」

の
演
奏
と
歌
も
あ
り
、
１

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た

お
願
い
し
ま
す
」
と
お
言

葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今

後
も
季
節
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
企
画
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

介
護
福
祉
士
佐
野
靖
子

●
外
出
支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す

●
定
年
後
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
！

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
西
・
藤
嶋

☎
０
５
８
６
(８１
)１
０
９
０

尾尾
張張
健健
友友
福福
祉祉
会会
だだ
よよ
りり

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

大
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
活
助
け
合
い

ね
こ
の
手

ネ
ッ
ト

ボランティア講座
健康運動指導士による

動きが楽になる体つくり
自分の体を 自分でメンテナンス
健やかな暮らしを 自分で

日時：２月２８日（土）
１３：３０～１５：００

場所：市民健康教室
講師：（公財）健康・体力づくり事業財団

健康運動指導士
当日の持ち物
・バスタオル ・フェイスタオル
・水分補給の飲み物
動きやすい服装でお越しください
問い合わせ
尾張健友会ボランティア委員会
☎０５８６-７６-０００３ 本部・谷口まで

職員によるハンドベル演奏

社社会会福福祉祉法法人人尾尾張張健健友友福福祉祉会会
ケアハウスちあき／地域交流スペース
デイサービスセンター・ちあき
藤が丘デイサービスセンター
介護保険サービスセンターちあき
岩倉小規模多機能ホーム・ちあき
岩倉デイサービスセンター・ちあき
特別養護老人ホーム・ちあき
特別養護老人ホーム・ちあき 第二
萩原小規模多機能ホームちあき
萩原グループホームちあき
電話番号・ＦＡＸ番号は５面をご覧ください。

ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
hhttttpp::////wwwwww..cchhiiaakkii..ccoomm//ffuukkuusshhii

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
で

リ
ベ
ン
ジ
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
！

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ち
あ
き

核
兵
器
禁
止
条
約
発
効
か
ら
５
年

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル


