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尾張健康友の会ニュース （４）第４５３号２０２６年２月

１２
月
１３
日
、
久
し
ぶ
り
に

モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

「
友
の
会
の
チ
ラ
シ
を
見

て
き
ま
し
た
」
と

い
う
方
や
、
孫
と

一
緒
に
楽
し
む
会

員
さ
ん
夫
婦
、
ケ

ア
ハ
ウ
ス
の
皆
さ

ん
１３
名
の
ほ
か
、

通
り
が
か
っ
た
ぶ

ん
ぶ
ん
保
育
室
の

子
ど
も
た
ち
も
モ

ル
ッ
ク
を
楽
し
み

ま
し
た
。

今
後
も
、
モ

ル
ッ
ク
や
ボ
ッ

チ
ャ
、
健
康
講
座

な
ど
会
員
の
皆
さ

ん
が
楽
し
め
て
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
企
画
を
計
画
中

で
す
。
お
楽
し
み
に
！

ど
っ
こ
い
し
ょ
班
の
新
年

会
を
、
１
月
７
日
に
友
の
会

事
務
所
で
行
な
い
ま
し
た
。

１０
名
が
参
加
し
て
、
お
弁
当

を
食
べ
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

交
流
の
中
で
、
年
末
に
ト

イ
レ
の
ト
ラ
ブ
ル
で
か
な
り

の
出
費
が
あ
っ
た
人
、
１
月

２
日
か
ら
夫
婦
で
旅
行
に

行
っ
た
人
、
車
中
泊
を
し
な

が
ら
お
金
を
使
わ
ず
の
ん
び

り
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
る

人
、
お
せ
ち
を
作
っ
て
家
族

で
お
正
月
を
過
ご
し
た
人
な

ど
か
ら
話
が
出
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
た
新
年
会
で
し

た
。今

年
も
楽
し
く
班
会
が
で

き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

篠
田
君
枝

ど
っ
こ
い
し
ょ
班

お
し
ゃ
べ
り
新
年
会

新新
年年
もも
楽楽
しし
くく
班班
会会
��

どっこいしょ班の新年会

西
成
班
は
、
毎
月
第
１
・

３
月
曜
日
の
９
時
半
か
ら
１１

時
半
、
西
成
公
民
館
に
て

ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。１

月
５
日
は
、
新
年
の
初

投
げ
に
班
員
の
お
孫
さ
ん
た

ち
も
集
ま
り
、
い
つ
も
以
上

に
に
ぎ
や
か
な
班
会
に
な
り

ま
し
た
。

西
成
班

西成班のボッチャ

８２
才
を
過
ぎ
て
、
な
お
元

気
に
過
ご
せ
る
自
分
を
不
思

議
に
思
う
と
同
時
に
、
生
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

一
方
で
、
老
い
は
確
か
な

も
の
で
、
耳
は
遠
く
な
り
、

目
は
か
す
み
、
手
足
も
し
び

れ
る
な
ど
、
数
え
れ
ば
き
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。と
り
わ
け
、

物
忘
れ
の
多
さ
に
は
、
自
分

で
自
分
に
あ
き
れ
て
い
ま

す
。
検
査
を
す
れ
ば
、
年
相

応
と
か
。

年
末
の
あ
る
日
、
友
の
会

一
宮
西
部
支
部
に
よ
る
認
知

症
の
学
習
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
認
知
症
と
は
、
あ
る
い

は
認
知
症
の
高
齢
者
へ
の
対

応
な
ど
の
内
容
で
し
た
が
、

実
際
は
老
い
ゆ
く
自
分
に
ど

う
対
処
す
べ
き
か
が
自
分
の

テ
ー
マ
と
受
け
止
め
て
い
ま

す
。幸

い
、
自
分
に
は
長
年
の

世
直
し
活
動
が
あ
り
、
友
の

会
の
仲
間
か
ら
も
何
か
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
結
構

忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
ず
い
ぶ
ん

ご
迷
惑
を
か
け
て
い
る

だ
ろ
う
と
推
測
し
て
い

ま
す
。

お
か
し
な
道
雄
さ
ん

が
現
れ
た
ら
、皆
さ
ん
、

ゴ
メ
ン
な
さ
い
。
思
い

は
、
頑
固
に
な
ら
ず
、

前
に
出
ず
、偉
ぶ
ら
ず
、

自
然
体
で
今
の
く
ら
し

の
平
安
を
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
な
が
ら
の
学
習
会
に

な
り
ま
し
た
。

新
年
の
初
投
げ
！

人
間
た
ち
が
今
の
よ
う
な

生
活
を
し
て
い
て
は
地
球
は

危
な
い
！
と
、
頭
で
は
思
っ

て
い
る
け
れ
ど
…
。
つ
い
つ

い
便
利
な
も
の
、
手
軽
な
も

の
に
手
を
出
し
て
し
ま
っ
て

い
る
。

個
包
装
の
お
菓
子
、
ト
レ

ー
に
入
っ
た
肉
・
魚
、
プ
ラ

包
み
の
野
菜
な
ど
。
わ
が
家

に
リ
サ
イ
ク
ル
ご
み
の
山
が

で
き
る
。
こ
の
ま
ま
で
い
い

わ
け
は
な
い
。
で
も
、
毎
日

の
生
活
は
、
き
れ
い
で
、
楽

な
ほ
う
が
い
い
。

個
人
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
の
努
力
を
し
て
い
て
も
、

何
だ
か
焼
け
石
に
水
の
よ
う

な
気
が
し
て
切
な
い
。
そ
れ

で
も
、
大
企
業
の
取
り
組
み

な
ど
大
き
な
こ
と
は
別
に
し

て
、
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
い

く
し
か
な
い
の
だ
ろ
う
。

手
始
め
に
、
ヘ
チ
マ
た
わ

し
で
も
用
意
す
る
と
し
よ

う
。

けけ
がが
とと
病病
気気
をを
越越
ええ
てて

丹丹
陽陽
支支
部部

田田
仲仲
幸幸
子子

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
配
っ

て
何
年
に
な
る
か
分
か
ら
な

い
の
で
す
が
、
昨
年
４
月
に

大
腿
骨
を
骨
折
し
、
６
月
に

脳
梗
塞
に
か
か
り
、
初
め
て

配
布
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。治

療
が
早
か
っ
た
の
で
、

症
状
は
軽
く
済
み
ま
し
た
。

押
し
車
で
普
通
に
歩
け
る
ほ

ど
に
回
復
し
、
１０
月
か
ら
再

び
配
布
が
ぼ
つ
ぼ
つ
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
再
開
し
て
い

ま
す
。

今
ま
で
友
の
会
の
会
員
に

一
度
も
会
っ
た
こ
と
が
な
い

の
が
残
念
で
す
が
、
自
分
の

身
体
の
た
め
に
、
今
後
も
楽

し
み
な
が
ら
配
達
し
て
い
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年２２月月１１６６日日～～３３月月１１５５日日 １月２７日
現 在

〈２月〉
１６日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１３：３０ 新いづみ班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 新いづみ集会場
１４：００ 下本町・神野班（大腸がん自己チェック、レッツ体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム

１７日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 尾西庁舎B会議室
１４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース

１９日㈭ １４：００ 大里班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 木村さん宅
２１日㈯ １０：００ 大和東班（大腸がん自己チェック、モルック、健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（認知症学習会） デイサービスまったり
２４日㈫ １３：３０ 加納馬場班（認知症予防の食事、健康自己チェック） 柴田さん宅

１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２５日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２７日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 中山道加納宿
２８日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
〈３月〉
２日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２ 階中会議室
４日㈬ １４：００ どっこいしょ班 友の会事務所
５日㈭ １０：００ 稲穂班（ボッチャ、健康自己チェック） 下津市民センター
６日㈮ １０：００ 稲沢西班（貯筋体操、健康自己チェック） 稲沢市民センター
７日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
９日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１０日㈫ １０：００ 勝幡班（噛む力チェック、健康自己チェック） 勝幡地域防災コミュニティセンター

１４：００ 犬山健康友の会班（認知症予防体操、健康自己チェック） 長者町会館
１１日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 五日市場班（健康自己チェック） 池山さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所
１９：００ 下町班（すごろく、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 徳行寺

１２日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

参加してみませんか
ふれあいバザー
日時 ２月２８日（土）１４：００～１５：３０
会場 ケアハウスちあき

サンデーバザー
日時 ３月２２日（日）１４：００～１５：３０
会場 特養ちあき第二

問い合わせ 尾張健康友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

久久
しし
ぶぶ
りり
のの
モモ
ルル
ッッ
クク
体体
験験
会会

大大
人人
もも
子子
どど
もも
もも
楽楽
しし
みみ
まま
しし
たた
！！

認
知
症
の
学
習
会
に
参
加
し
て

一
宮
西
部
支
部

花
木
道
雄

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
ど
う
す
る
？

一
宮
市
奥
町

開
明
班

吉
田
美
恵
子

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


