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尾張健康友の会ニュース （６）第４５６号２０２６年５月

「
た
だ
歩
く
だ
け
な
の
に

撮
ら
れ
る
と
緊
張
す
る
な

あ
」
と
数
ｍ
歩
く
。
そ
の
後

ろ
姿
を
ス
マ
ホ
で
画
像
撮
影

さ
れ
、
Ａ
Ｉ
が
分
析
。
そ
の

人
の
「
歩
く
力
」「
バ
ラ
ン

ス
」
が
点
数
で
示
さ
れ
、
改

善
点
が
指
摘
さ
れ
る
、
と
い

う
も
の
。
以
前
の
家
族
健
康

ま
つ
り
で
も
好
評
で
、
今
回

は
友
の
会
健
康
講
座
と
し
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
要

素
を
加
え
た
学
習
を
し
よ
う

と
、
講
義
「
歩
く
姿
勢
」
を

理
学
療
法
士
の
鵜
飼
さ
ん
に

お
願
い
し
て
実
施
し
ま
し

た
。「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の

効
果
、
留
意
点
を
幅
広
く
基

本
を
押
さ
え
た
上
で
、
自
分

の
〝
改
善
点
〞
が
〝
目
に
見

え
る
形
〞
で
示
さ
れ
る
学
習

と
な
り
ま
し
た
。

講
義
後
に
、
参
加
者
か
ら

「
１
日
７
０
０
０
歩
は
ム

リ
な
の
で
歩
く
機
会
を
意
識

し
て
い
る
け
ど
」「
張
り
切
っ

て
多
く
歩
い
た
夜
、
足
が

つ
っ
て
…
」
な
ど
の
本
音
も

出
さ
れ
、前
後
の「
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
人
に
分
析
結

果
表
が
渡
さ
れ
、
改
善
ポ
イ

ン
ト
が
。
ち
な
み
に
私
は
、

推
進
力
を
高
め
る
た
め
に
オ

ス
ス
メ
さ
れ
た
「
立
ち
上
が

り
」
と
「
か
か
と
上
げ
」
運

動
で
、
初
夏
の
散
歩
を
楽
し

み
ま
す
。

こ
の
冬
に
再
開
さ
れ
た

「
脳
ト
レ
班
」
は
、
脳
ト
レ

麻
雀
を
市
民
健
康
教
室
で
金

曜
日
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

部
屋
が
使
用
で
き
な
い
時
は

お
休
み
。
雀
卓
や
そ
の
他
道

具
は
す
べ
て
そ
の
都
度
持
ち

込
み
で
、
手
作
り
の
雀
卓
が

大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

班
会
に
お
邪
魔
し
て
「
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
す
る

写
真
撮
り
ま
ー
す
」
と
カ
メ

ラ
を
向
け
て
も
、
麻
雀
の
手

は
休
む
こ
と
な
く
、
カ
メ
ラ

へ
の
目
線

も
い
た
だ

け
ま
せ
ん

で
し
た
。

班
長
さ
ん

に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を

試
み
ま
し

た
が
、「
今

は
親
だ
か

ら
無
理
」。
真
剣
に
取
り

組
ん
で
脳
を
活
性
化
さ
せ

て
い
る
の
だ
と
理
解
し
ま

し
た
。

そ
ん
な
に
真
剣
な
表
情

を
し
て
い
る
な
ら
、
い
ろ

い
ろ
厳
し
い
ル
ー
ル
が
あ

る
の
か
と
思
い
き
や
、「
楽

し
く
や
れ
ば
い
い
の
よ
」

「
安
い
点
数
で
あ
が
っ
て

も
全
然
大
丈
夫
」「
初
心

者
な
の
で
、
や
さ
し
く
教

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

と
の
こ
と
。

昔
の
麻
雀
の
イ
メ
ー
ジ

と
違
い
、
み
ん
な
に
優
し

く
、
健
全
に
健
康
的
に
麻

雀
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

友
の
会
事
務
局
員

谷
口
美
鈴

脳
ト
レ
班
が
再
開

ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ
をを
有有
効効
にに
楽楽
しし
もも
うう

友友
のの
会会
健健
康康
講講
座座
「「
歩歩
くく
姿姿
勢勢
」」

尾尾
西西
支支
部部

水水
谷谷
龍龍
雄雄

真
剣
に
麻
雀
を
楽
し
み
ま
す
！

尾
張
健
康
友
の
会
稲
沢
支

部
で
取
り
組
ん
で
い
る
健
康

づ
く
り
班
「
い
な
ざ
わ
歩
こ

う
会
」
は
、
２
０
０
５
年

に
組
織
し
て
２０
年
が
経
ち
ま

し
た
。

会
が
発
足
し
た
の
は
、
私

た
ち
の
地
元
の
川
の
堤
防
に

桜
の
木
が
植
栽
さ
れ
、
そ
の

見
事
に
咲
き
乱
れ
る
桜
を
見

に
行
こ
う
と
呼
び
か
け
た
の

が
始
ま
り
で
す
。「
自
然
の

中
で
い
い
汗
を
か
こ
う
」
と

発
展
し
て
、
地
元
以
外
に
も

三
河
や
西
濃
地
方
ま
で
乗
り

合
わ
せ
で
毎
月
出
向
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
参
加
者
の
平
均
年

齢
は
７７
・
２
歳
と
高
齢
に
な

り
ま
し
た
。
８
年
前
か
ら
は

交
通
事
故
を
心
配
し
て
、
集

合
場
所
ま
で
の
移
動
は
公
共

交
通
機
関
の
利
用
に
変
更
し

て
い
ま
す
。

昨
年
１１
月
で
２
３
５
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
毎
月
チ

ラ
シ
を
配
り
、
継
続
し
続
け

た
結
果
、
一
度
で
も
参
加
し

た
会
員
を
合
わ
せ
る
と
総
勢

１
１
０
名
と
い
う
組
織
に

膨
れ
ま
し
た
。
毎
回
、
１０
〜

２０
名
が
参
加
し
ま
す
。
一
日

１
０
０
円
の
傷
害
保
険
に

加
入
の
た
め
、
参
加
す
る
際

の
会
費
は
３
０
０
円
で
す
。

楽
し
く
、
参
加
し
や
す
く

す
る
こ
と
で
足
腰
の
鍛
錬
に

も
な
り
、
話
を
す
る
こ
と
で

認
知
症
の
予
防
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。
先
輩
た
ち
が
続

け
て
き
た「
歩
こ
う
会
」は
、

稲
沢
支
部
の
財
産
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま

す
。

２２００
年年
続続
けけ
てて
いい
るる
ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ
でで
健健
康康
づづ
くく
りり

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
報
告

稲
沢
支
部

湯
浅
典
久

結
成
か
ら
２
年
目
の
丹
陽

支
部
は
、
結
成
総
会
に
参
加

し
た
全
員
で
確
認
し
た
「
み

ん
な
で
楽
し
い
支
部
づ
く

り
」
を
忘
れ
ず
に
活
動
し
ま

し
た
。

昨
年
８
月
の
平
和
盆
お
ど

り
に
初
出
店
し
て
「
ド
リ
ン

ク
販
売
」、
１０
月
の
家
族
健

康
ま
つ
り
で
は
昨
年
に
引
き

続
き
「
新
米
販
売
と
木
材
体

験
コ
ー
ナ
ー
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
出
店
に
参
加
し
た
会

員
全
員
が
「
楽
し
か
っ
た
」

「
来
年
も
や
ろ
う
ね
」
と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
２
月
に
は
支
部
主
催

の
「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
付

き
合
い
が
な
い
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
「
わ
い
わ
い
・
が
や

が
や
」
と
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
み
ん
な
で
準

備
！
み
ん
な
が
楽
し
く
！
み

ん
な
で
片
付
け
」
が
で
き
た

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

定
例
開
催
が
で
き
た
支
部

役
員
会
が
、
年
間
を
通
じ
て

活
動
で
き
た
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

支支
部部
結結
成成
かか
らら
２２
年年
目目
のの
取取
りり
組組
みみ

丹
陽
支
部

池
山
三
男

支部主催のボッチャ大会

４月２１日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年５５月月１１６６日日～～６６月月１１５５日日

〈５月〉
１８日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１０：００ ねぎぼうず班（モルック、健康自己チェック） 青山さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（認知症予防体操または認知症の話、健康自己チェック） 大和公民館

１９日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２０日㈬ １３：３０ まゆ班（握力測定と筋力UP体操、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設

１５：００ くのつぼ班（介護保険について、健康自己チェック） 九之坪区公会堂
２１日㈭ １０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
２２日㈮ ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室カンファ①
２３日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２４日㈰ １４：００ サンデーバザー
２５日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈫ １１：００ 生け花班（脳トレ、健康自己チェック） 一宮民主センター

１４：００ 江南団地 藤班（モルック（雨天時ボッチャ）、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２７日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 四ツ谷班（歩く姿勢、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
２８日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２９日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング）

１０：００ 大志気功健康班（コグニサイズ、健康自己チェック） 大志公民館
〈６月〉
１日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１３：３０ すみれ班（健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
２日㈫ １３：３０ あんしん班（認知症予防の話、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
３日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
４日㈭ １０：００ 稲穂班（ボッチャ、熱中症の話、健康自己チェック） 下津市民センター
５日㈮ １３：３０ 小山班（健康自己チェック） 友の会事務所
６日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
８日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
９日㈫ １３：３０ 虹の会班（健康自己チェック） 友の会事務所
１０日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺茶所
１１日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
１５日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１０：００ 一宮年金西の会班（貯筋体操、健康自己チェック） 尾西庁舎Ａ会議室
１４：００ 下本町・神野班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

配
達
者
の
声
か
ら

尾
西
支
部

多
々
見
範
子

３
月
１３
日
に
、
配
達
者
ご

苦
労
さ
ん
お
食
事
会
を
開
き

ま
し
た
。
そ
の
時
の
参
加
者

の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｎ
さ
ん
「
ニ
ュ
ー
ス
が
届
い

た
ら
、
朝
で
も
、
夕
方
で
も

す
ぐ
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」

Ｆ
さ
ん
「
千
秋
病
院
へ
要
望

が
あ
り
ま
す
。
患
者
側
か
ら

す
る
と
、
何
科
に
か
か
っ
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う

時
、
受
付
で
教
え
て
い
た
だ

け
る
と
助
か
り
ま
す
」

Ｔ
さ
ん
「
ニ
ュ
ー
ス
を
配
り

な
が
ら
、
会
員
さ
ん
の
様
子

や
意
見
を
聞
い
て
く
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
が
、
急
い
で

配
る
の
で
な
か
な
か
で
き
ま

せ
ん
」

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

顔顔はは真真剣剣でで
笑笑っってていいななくく
ててもも楽楽ししそそうう


