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尾張健康友の会ニュース （４）第４５８号２０２６年７月

５
月
２３
日
、
萩
原
小
規
模

多
機
能
ち
あ
き
は
、
今
年
で

３
回
目
に
な
る
「
萩
原
ホ
ー

ム
ち
あ
き
祭
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
一
宮
西
部
支
部

も
こ
の
催
事
を
い
っ
し
ょ
に

盛
り
上
げ
よ
う
と
、「
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
会
」
を
企
画
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

最
初
、
ボ
ッ
チ
ャ

と
は
ど
ん
な
ゲ
ー
ム

か
分
か
ら
な
い
人
の

た
め
に
、
友
の
会
員

が
お
手
本
役
に
な
っ

て
始
め
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
、
し
だ
い

に
見
物
者
も
増
え
、

ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
も

徐
々
に
理
解
さ
れ
、

参
加
し
て
も
よ
い
と

い
う
人
が
出
始
め
ま

し
た
。
実
際
に
体
験
す
る
と

「
面
白
く
て
楽
し
い
」「
こ

れ
か
ら
も
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
方
が
多
数
み
え
ま
し

た
。開

催
時
間
が
短
い
中
で

も
、
地
域
の
方
、
利
用
者
さ

ん
お
よ
び
家
族
の
方
、
友
の

会
員
を
含
め
延
べ
４０
名
余
の

参
加
者
が
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

我
が
家
と
隣
の
家
の
境

の
土
地
約
３
・
２
坪
に
、

毎
年
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
き
ゅ

う
り
、
ピ
ー
マ
ン
を
植
え

て
い
ま
す
。
４
歳
と
２
歳

の
孫
が
２
人
ず
つ
い
ま

す
。
こ
の
孫
た
ち
が
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
大
好
き
で
、
野

菜
を
取
る
の
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

う
ま
く
で
き
る
か
な
？

３
年
前
か
ら
は
、
自
宅

前
に
１５
坪
ぐ
ら
い
で
す

が
、
隣
近
所
３
軒
で
分
け

て
借
り
て
い
ま
す
。
今
は

い
ち
ご
、
な
す
、
２
０
０

本
近
い
玉
ね
ぎ
を
植
え
て

い
ま
す
。
で
き
た
な
す
な

ど
は
近
所
の
人
や
知
り
合

い
に
分
け
て
い
ま
す
。
我

が
家
で
食
べ
ら
れ
る
量
は

限
ら
れ
て
い
る
の
で
。

２
年
前
に
は
か
ぼ
ち
ゃ

が
１
０
０
個
以
上
、
１

年
前
は
と
う
が
ん
が

１
０
０
個
以
上
で
き
て
、

医
療
法
人
の
職
員
さ
ん
に

も
も
ら
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
は
ス
イ
カ
に

挑
戦
で
き
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

面面
白白
くく
てて
楽楽
しし
いい
ボボ
ッッ
チチ
ャャ
体体
験験
会会

毎
年
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す

萩萩
原原
ホホ
ーー
ムム
まま
つつ
りり
にに
参参
加加
しし
てて

一
宮
西
部
支
部

服
部
道
隆
さ
ん

一一
宮宮
西西
部部
支支
部部

武武
藤藤
恒恒
義義

４０人以上が参加して大盛況の体験会に

大
志
気
功
健
康
班
で
は
５

月
２９
日
、
１１
人
が
集
ま
り
、

大
志
公
民
館
で
班
会
を
行
い

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
認
知

症
予
防
体
操
」
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ち
な
か

の
２
人
の
職
員
さ
ん
が
講
師

と
な
り
、
ま
る
で
漫
才
の
よ

う
な
楽
し
い
講
義
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
ず
「
認
知
症
と
は
年
の

せ
い
で
は
な
く

脳
の
病
気

で
あ
る
」
と
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ク
イ
ズ
で
脳
を
鍛

え
た
後
は
、
紙
芝
居
「
認
知

症
と
と
も
に
生
き
て
い
く
〜

よ
う
こ
さ
ん
の
物
語
〜
」
で

笑
い
と
と
も
に
認
知
症
の
方

の
不
安
な
気
持
ち
が
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。
不
安
な
中
で

も
、
周
り
の
人
と
関
わ
り
な

が
ら
地
域
で
生
活
し
て
い
く

前
向
き
な
お
話
で
し
た
。

そ
の
後
は
、
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
で
頭
と
体
を
働
か
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
疲

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど

こ
か
す
っ
き
り
し
た
感
が
あ

り
、「
今
晩
は
よ
く
眠
れ
そ

う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
予
防

班

会

紹

介

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
迎
え
て

大
志
気
功
健
康
班

今年の野菜の出来は
どうなるかな？

原水爆禁止世界大会代表団への
カンパにご協力ください

今年は広島の原水爆禁止世界大会に代表を送ります。代表派遣カンパ
にご協力ください。カンパ物資「八百津せんべい」も取り扱い中です。

●千羽鶴の糸通し者募集
平和への願いが込められた鶴がたくさん
届いています。糸を通す必要があり
ます。ご協力お願いします。

●代表派遣壮行会・報告会のおしらせ
日時 ７月２７日(月) １３：００～１３：２０
会場 千秋病院 整形外来前待合

日時 ８月１８日(火) １７：１５～１８：１５
会場 千秋病院リハビリセンター前ホール

壮行会

昨年の原水禁世界大会
にて（長崎）

報告会

６月２３日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年 77 月月１１６６日日～～８８月月１１５５日日

〈７月〉
１６日㈭ １０：００ 新西明地班（貯筋体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１７日㈮ １４：００ あざみ班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
２０日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館2階中央会議室
２１日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 四ツ谷班（ボッチャ、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
２３日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２５日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター

１０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈰ １４：００ サンデーバザー 特養ちあき第２
２８日㈫ １１：２０ 生け花班（健康自己チェック） 一宮民主センター

１３：３０ 加納馬場班（認知症の話、健康自己チェック） 柴田さん宅
１４：００ 江南団地 藤班（ボッチャ、健康自己チェック） 江南団地第２集会所

３１日㈮ １０：００ 大志気功健康班（食中毒予防の話、健康自己チェック） 大志公民館
いなざわ歩こう会（ウォーキング） 中村公園

〈８月〉
１日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
３日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階 中会議室

１３：３０ すみれ班（腰痛の話、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
４日㈫ １３：３０ あんしん班（ボッチャ、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
５日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
７日㈮ １３：３０ 小山班（骨密度の話、健康自己チェック） 友の会事務所
１０日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第２
１２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３日㈭ １４：００ ハッピーピース班（脳トレ、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

コグニサイズで頭と体を動かしました

尾張健康友の会「おしゃべりサロン」

太太極極拳拳講講座座
参参加加ししててみみまませせんんかか？？

年齢・性別を問わず、誰でもできる太極拳。
転倒防止や筋力アップをしながら、健康づ
くりや仲間づくりをしませんか。初心者の
方も、見るだけの方も大歓迎です。

日時 ７月２９日（水） １０：００～１１：３０
会場 特養ちあき第２
※運動靴と動きやすい服装で
参加してください

問い合わせ
友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

毎週金曜 ９：００ 脳トレ班（健康麻雀）※7月31日は休止 市民健康教室

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）


