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稚
内
に
て柴田

伸
治
さ
ん

今
年
も
夏
休
み

に
医
師
を
目
指
す

高
校
生
を
対
象
と

し
た
「
医
師
体

験
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
過

去
最
多
、
５
日
間

で
４１
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
指
導
す

る
医
師
も
昨
年
よ

り
多
い
１５
名
が
担

当
し
、
医
局
全
体

で
高
校
生
一
日
医

師
体
験
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

当
日
は
医
師
に

指
導
し
て
も
ら
い
、
縫
合
練

習
を
し
、
血
圧
や
脈
拍
、
酸

素
飽
和
度
等
の
バ
イ
タ
ル
測

定
を
体
験
。
医
師
と
の
懇
談

で
は
医
師
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
や
仕
事
の
や
り
が
い
、

勉
強
の
方
法
に
つ
い
て
直
接

話
を
聞
く
機
会
と
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
院
内
見
学
で
は
診

察
室
や
手
術
室
、
検
査
部
門

を
巡
り
、
医
療
現
場
の
役
割

や
チ
ー
ム
医
療
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

こ
の
経
験
が
将
来
の
進
路

を
決
め
る
一
助
と
な
り
、
こ

の
中
か
ら
千
秋
病
院
で
活
躍

す
る
医
師
が
誕
生
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

医
局
事
務
課久

保
明
日
香

今
年
も
夏
休
み
恒
例
の

「
一
日
看
護
師
体
験
」
を
開

催
し
、
１
０
０
名
の
高
校

生
が
参
加
し
ま
し
た
。
看
護

の
仕
事
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、
例

年
と
同
様
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
中
心
に

実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
患
者

さ
ん
へ
の
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通

じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
る

体
験
や
、
血
糖
測
定
を
互
い

に
行
い
な
が
ら
医
療
の
基
本

的
な
手
技
を
学
び
ま
し
た
。

緊
張
し
な
が
ら
も
笑
顔
が
生

ま
れ
る
場
面
が
多
く
、
参
加

者
か
ら
は
「
看
護
師
の
仕
事

が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き

た
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

高
校
生
に
と
っ
て
、
医
療

の
現
場
を
実
際
に
体
験
で
き

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
、
進

路
選
択
の
一
助
と
な
る
だ
け

で
な
く
、
患
者
さ
ん
と
の
関

わ
り
の
大
切
さ
を
体
感
す
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

師
長
室

沢
田
美
名

一一
日日
看看
護護
師師
体体
験験

１
０
０
名
が
参
加

患
者
さ
ん
と
直
接
の
ふ
れ
あ
い

一一
日日
医医
師師
体体
験験

最
多
４１
人
が
参
加

医
師
の
指
導
に
真
剣
な
ま
な
ざ
し

１１１１
月月
１１
日日

千千
秋秋
病病
院院

血糖測定を実際に体験 医師より説明を受ける参加者の皆さん

８
月
１
日
、
８
日
に
「
医

療
系
職
業
体
験
会
」
を
開
催

し
、
７８
名
の
高
校
生
が
参
加

し
ま
し
た
。

医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ
職

・
放
射
線
技
師
・
薬
剤
師
な

ど
多
様
な
職
種
希
望
者
が
来

場
し
、
６
つ
の
体
験
ブ
ー
ス

か
ら
４
つ
を
巡
り
ま
し
た
。

リ
ハ
科
の
松
葉
杖
で
の
階
段

昇
降
、
放
射
線
科
・
検
査
科

の
Ｃ
Ｔ
や
顕
微
鏡
体
験
、
薬

剤
の
配
合
観
察
、電
話
受
付
、

栄
養
指
導
等
の
体
験
、
小
児

科
で
の
看
護
体
験
な
ど
、
実

際
の
医
療
現
場
に
触
れ
る
内

容
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
希
望
職

種
以
外
も
体
験
で
き
て
視
野

が
広
が
っ
た
」「
職
場
の
雰

囲
気
が
良
く
質
問
し
や
す

か
っ
た
」と
の
声
が
多
く
、

満
足
度
も
高
い
結
果
で
し

た
。地

域
の
高
校
生
が
医
療

の
仕
事
を
知
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
、
各
部
署
の
協

力
に
よ
り
温
か
い
雰
囲
気

で
実
施
で
き
ま
し
た
。

師
長
室

沢
田
美
名

医医
療療
系系
職職
業業
体体
験験
会会

多
様
な
職
種
希
望
者
も

スマホで血圧管理
外来でご相談ください
血圧を毎日記録することは、
健康管理をする上で大切です。
千秋病院では、より続けやすい
方法として、スマートフォンで使える血圧管理アプリを
ご案内しています。
現在は複数のアプリがあり、入力のしやすさや表示の
見やすさなど、ご自身に合ったものを選べます。数字を
入れるだけで記録がまとまり、受診時の振り返りにも便
利です。
操作に不安がある方には、必要に応じて外来で簡単な
説明を行っています。無理なく血圧管理を続けていきま
しょう。 〈千秋病院 外来看護〉

薬剤師の話に興味津々

地
球
が
悲
鳴

を
あ
げ
て
い

る
。
梅
雨
明
け

と
同
時
に
、
東

海
地
方
の
最
高

気
温
は
連
日
４０

℃
超
。
ク
ー
ラ
ー
の
役
割
も

あ
っ
た
田
畑
は
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
周
辺

で
は
道
路
と
巨
大
倉
庫
が
乱

立
。
自
然
破
壊
が
生
物
生
存

の
限
界
環
境
を
壊
し
始
め
た

か
▼
酷
暑
で
、
４
月
に
孵
化

し
た
水
瓶
の
金
魚
の
子
が
死

ん
だ
。水
温
が
上
昇
す
る
と
、

水
に
溶
け
込
む
こ
と
の
で
き

る
酸
素
が
極
端
に
少
な
く
な

り
、
生
理
機
能
障
害
を
起
こ

す
ら
し
い
。
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
た
の
は
そ
の
せ
い

だ
っ
た
か
と
、
気
づ
い
た
と

き
は
遅
か
っ
た
▼
気
候
危
機

が
深
ま
っ
て
き
た
。
秋
は
来

る
の
か
不
安
。
欧
州
で
は
熱

波
に
よ
る
死
者
が
急
増
し
て

い
る
。
と
こ
ろ
が
、
ど
こ
か

の
首
相
は
安
穏
で
、
こ
れ
か

ら
は
軍
事
費
を
経
済
成
長
の

力
に
す
る
と
い
う
。
９
兆
円

の
軍
事
費
は
５
年
後
に
は
２４

兆
円
に
な
る
見
込
み
だ
。
続

い
て
防
衛
大
臣
は
核
兵
器
開

発
を
見
据
え
タ
ブ
ー
の
な
い

議
論
を
、と
会
見
で
述
べ
た
。

資
本
主
義
の
行
き
つ
く
先
は

戦
争
か
▼
ト
ラ
ン
プ
の
戦
争

拡
大
は
、
人
権
侵
害
は
も
と

よ
り
地
球
破
壊
の
大
き
な
要

因
だ
が
、
本
人
は
無
頓
着
。

日
本
の
政
権
与
党
の
思
考

も
、
米
国
に
お
も
ね
る
停
止

状
態
だ
。
ク
ー
ラ
ー
さ
え
あ

れ
ば
…
な
ど
と
言
っ
て
い
た

ら
、
や
が
て
金
魚
の
二
の
舞

で
は
す
ま
な
く
な
る
。（

士
）

ハ
マ
ナ
ス

家家
族族
健健
康康
まま
つつ
りり

い
の
ち
の
相
談
所

９
月
９
日

の
わ
み
相
談
所


