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尾張健康友の会ニュース （４）第４６０号２０２６年９月

７
月
の
友
の
会
講
座
「
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
で
、
初

め
て
太
極
拳
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。

太
極
拳
は
、
健
康
づ
く
り

や
お
し
ゃ
べ
り
仲
間
を
求
め

て
、
多
く
の
高
齢
者
が

サ
ー
ク
ル
や
同
好
会
の

活
動
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
で
も
、
太
極
拳

を
や
っ
て
い
る
会
場
を

見
学
し
た
り
、
誘
わ
れ

る
機
会
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。そ
こ
で
今
回
、

太
極
拳
講
座
を
計
画
し

ま
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
る
方

が
い
る
か
不
安
で
し
た

が
、
当
日
は
１５
名
の
参

加
で
、
会
場
は
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
太
極
拳
は
、

一
度
や
っ
て
す
ぐ
に
覚
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
一
生
懸
命

に
体
を
動
か
し
て
い
ま
し

た
。
ふ
だ
ん
使
わ
な
い
体
の

場
所
を
動
か
す
の
で
、
筋
肉

痛
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
し

た
。太

極
拳
は
、
下
半
身
の
筋

力
ア
ッ
プ
で
転
倒
防
止
に
つ

な
が
り
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
足
で
歩
き
続
け
る
た
め

に
、
高
齢
に
な
っ
て
も
続
け

ら
れ
る
も
の
で
す
。
参
加
し

た
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
太
極

拳
を
続
け
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

次
回
の
開
催
は
、
９
月
２４

日
㈭
で
す
。

平和盆おどり 友の会支部が大活躍‼ １５
名
が
参
加
し
て
健
康
づ
く
り

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

太
極
拳
講
座

千
秋
支
部

上
平
安
秋

平和盆おどりでは、尾張健康友の
会の各支部による飲食やゲームなど
の模擬店が恒例行事になっていま
す。今年も会員の皆さんが、会場を
大いに盛り上げました。

千秋支部 あべかわもちは盆おどり
の欠かせない名物に 一宮西部支部 射的ゲームは子ど

もたちに大人気

「
目
立
つ
横
断
幕
を
」
の

発
端
は
、
く
ら
し
平
和
委
員

会
で
出
さ
れ
た
「
元
小
山
の

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
交
叉
点

を
通
る
車
か
ら
で
も
目
立
つ

モ
ノ
が
ほ
し
い
」
の
要
望
。

カ
ン
パ
を
原
資
と
し
て
実
現

し
、
希
望
す
る
友
の
会
支
部

に
届
き
ま
し
た
。

尾
西
支
部
は
、
届
い
て

す
ぐ
の
７
月
２０
日
、
一
宮

駅
前
で
第
４
回
サ
イ
レ
ン

ト
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
行

わ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
早

速
使
用
し
ま
し
た
。
こ
の

催
し
は
、
有
志
の
方
が
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
呼
び
か
け
、

「
サ
イ
レ
ン
ト
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
一
宮
」
と
し
て

初
回
の
５
月
に
は
４０
名
を

超
す
参
加
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
回
を
重
ね
、
通
勤
・

通
学
の
若
い
人
、
高
校
生
ら

が
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
署
名
に
応

じ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
手
づ
く
り
の
プ
ラ

カ
ー
ド
に
混
じ
っ
て
、
尾
張

建
友
会
の
横
断
幕
や
民
医
連

の
ポ
ス
タ
ー
も
力
強
く
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
ま
し
た
（
と
感

じ
ま
し
た
）。こ
れ
か
ら
、
各

地
で
、
各
機
会
で
大
い
に
活

用
し
、「
平
和
を
」
の
流
れ

を
示
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

憲憲 法法
守守ろろうう
横
断
幕
で
ア
ピ
ー
ル
だ
！

尾
西
支
部

水
谷
龍
雄

尾西支部 ひんやりわらびもちと冷
凍みかん缶で暑さ対策 岩倉支部 熱々の焼きそばも盆おど

りには欠かせません

北名古屋支部日用品や子ども用品をバザーでお手ごろに販売 丹陽支部 ドリンクとアクセサリー
に人だかり

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年９９月月１１６６日日～～１１００月月１１５５日日 ８月２５日
現 在

〈９月〉
１６日㈬ １３：３０ まゆ班（簡易血管年齢測定、貯筋体操、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設

１５：００ くのつぼ班（ボッチャ、健康自己チェック） 久之坪区公会堂
１７日㈭ １０：００ 新西明地班（貯筋体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１８日㈮ １０：００ すいせん班（貯筋体操、健康自己チェック） 岩倉事業所

１４：００ あざみ班（脱水症・熱中症の話、健康自己チェック） 岩倉事業所
２１日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館2階中会議室
２３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２４日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２５日㈮ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２９日㈫ １０：５０ 生け花班（健康自己チェック） 一宮民主センター

１３：３０ 加納馬場班（難聴の話、健康自己チェック） 柴田さん宅
１４：００ 江南団地 藤班（貯筋体操、健康自己チェック） 江南団地第２集会所

３０日㈬ ９：００ 四ツ谷班（貯筋体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
〈１０月〉
２日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 祖父江の彼岸花
５日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１３：３０ すみれ班（ボッチャ、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
６日㈫ １３：３０ あんしん班（ボッチャ、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
７日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
８日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（病気と栄養、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
９日㈮ １３：３０ 小山班（健康自己チェック） 友の会事務所
１２日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３日㈫ １３：３０ 虹の会班（ウォーキング、健康自己チェック） 友の会事務所

１３：３０ 新いづみ班（ボッチャ、健康自己チェック） 新いづみ集会場
１４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（おしゃべり会、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１５日㈭ １４：００ 大里班（回想録、健康自己チェック） 木村さん宅

ひとやすみサロン 次回は９月１８日

今年の５月から売店ひとやすみの前の部屋で
「ひとやすみサロン」を毎月第３金曜に開催し
ています。
７月は暑い中、１５名の方が来てくださいま

した。チラシを見てわざわざ足を運んでくだ
さった方やケアハウスに入居されている方、先
月からのリピーターの方、外来受診中にチラシ
を配布している職員の呼びかけに応じて来てく
ださった方などが、コーヒーやカフェオレでお
茶をしながら世間話や昔話に花を咲かせ、笑顔
で帰っていかれました。
何気ない会話の中から支援を必要としている
方を見つけ、サポートができたらなぁと考えな
がらお話をうかがっています。

介護事業部 病院デイケア 長谷川 美恵毎週金曜 ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室
※サンデーバザー １４：００～ 9月２７日㈰、１１月２２日㈰

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）


