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尾張健康友の会ニュース （４）第４６１号２０２６年１０月

９
月
１０
日
午
前
１０
時
、
１６

日
午
後
２
時
よ
り
、
友
の
会

事
務
所
で
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
「
卓
球
お
試
し
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

１０
日
は
豪
雨
の
翌
日
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者
は

１
名
で
し
た
の
で
、
事
務
局

員
と
み
っ
ち
り
１
時
間
卓
球

が
で
き
ま
し
た
。
１６
日
は
６

名
の
参
加
で
、「
初
め
て
や

る
の
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が

ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
っ
て
い

く
姿
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

卓
球
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
し
っ
か
り
冷
房
を

つ
け
て
い
ま
し
た
が
、
汗
が

流
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

次
回
は
１０
月
に
お
試
し
会

に
参
加
さ
れ
た
方
と
相
談
し

て
定
期
開
催
を
め
ざ
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
卓
球

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

友
の
会
事
務
局谷

口
美
鈴

８
月
２９
日
、
千
秋
病
院
医

療
サ
ー
ビ
ス
課
の
職
員
２
名

が
講
師
と
な
り
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類

似
薬
に
関
す
る
学
習
会
を
班

会
で
行
い
ま
し
た
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
は
？
か

ら
始
ま
り
、
現
状
の
医
療
費

や
負
担
額
等
に
つ
い
て
も
資

料
を
元
に
学
習
し
ま
し
た
。

班
会
の
皆
さ
ん
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

私
は
、
班
会
に
誘
っ
て
い

た
だ
い
て
１０
年
ぐ
ら
い
に
な

り
ま
す
。
今
、
振
り
返
れ
ば

い
い
会
に
入
れ
て
い
た
だ
い

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
班
会

で
行
わ
れ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
、
健
康
の
た
め
の
い
ろ
い

ろ
な
知
識
の
習
得
や
ボ
ッ

チ
ャ
講
習
会
な
ど
の
運
動
体

験
で
、
短
い
時
間
で
す
が
私

の
健
康
管
理
を
支
え
て
く
れ

る
、
大
切
な
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
１０
年
間
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
数
値
も
ほ
と
ん

ど
変
わ
ら
ず
、
毎
日
を
穏
や

か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
健
康
が
維

持
で
き
て
い
る
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
。
穏
や
か
に
生
活

を
送
っ
て
い
る
と
自
身
の
体

の
変
化
に
も
す
ぐ
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
、
病
院
で
受
診

し
て
早
期
に
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

受
診
し
て
原
因
が
わ
か
れ

ば
、
最
初
は
薬
の
助
け
を
借

り
ま
す
が
、
薬
の
効
果
だ
け

に
頼
ら
ず
、
自
己
免
疫
力
を

高
め
る
よ
う
な
運
動
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
食
事
な
ど
で
改
善

し
て
い
く
方
法
を
班
会
で
習

得
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
穏
や
か
な
生
活

に
心
が
け
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
時
間
が
末
永
く
楽
し

め
る
よ
う
な
日
々
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

一
宮
西
部
支
部

西
御
堂
班

９
月
９
日
に
職
員
が
講
師

と
な
り
、「
認
知
症
予
防
の

食
事
」
に
関
す
る
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ち
あ
き
の

管
理
栄
養
士
の
水
野
晴
代
さ

ん
か
ら
認
知
症
を
予
防
す
る

に
あ
た
り
、
必
要
な
栄
養
素

や
食
事
内
容
な
ど
話
を
聞
き

ま
し
た
。
話
の
内
容
は
わ
か

り
や
す
く
、
具
体
的
に
「
あ

れ
食
べ
よ
う
」「
こ
れ
も
い

い
か
も
」と
思
え
る
内
容
で
、

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

会
員
の
方
た
ち
か
ら
も
質

問
だ
け
で
な
く
、「
私
は
こ

れ
に
気
を
付
け
て
い
る
」
と

か
「
こ
ん
な
食
べ
方
を
し
て

い
る
」
な
ど
、
お
話
が
尽
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

友の会健康講座
のおしらせ

１１月５日、「気になる薬」
と題して、薬に関する市民
健康講座を開催します。詳
しくは、折込のチラシをご
覧ください。

江
南
支
部

高
屋
班

地地
域域
訪訪
問問
がが
必必
要要

岩岩
倉倉
支支
部部

堀堀
尾尾
金金
雄雄

私
は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

の
配
達
者
が
い
な
く
な
っ
た

地
域
を
一
時
的
に
配
達
し
て

い
ま
す
。
会
員
さ
ん
と
の
接

触
機
会
も
少
な
く
、
こ
ち
ら

の
都
合
で
配
る
だ
け
の
こ
と

が
多
い
で
す
。

あ
る
会
員
さ
ん
宅
で
、
表

札
が
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

世
代
が
変
わ
っ
た
の
か
と

思
っ
て
い
た
ら
、
数
か
月
後

に
解
体
工
事
が
始
ま
り
、
新

し
い
家
が
建
ち
ま
し
た
。
近

所
の
人
に
聞
く
と
、
会
員
さ

ん
は
既
に
亡
く
な
っ
て
お

り
、
奥
さ
ん
は
施
設
に
入
ら

れ
て
い
て
、
新
居
に
は
お
孫

さ
ん
が
住
ま
れ
る
と
か
。

支
部
と
し
て
も
会
員
宅
訪

問
に
日
常
的
に
取
り
組
む
必

要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

熊熊本本地地震震被被災災者者支支援援
ににごご協協力力くくだだささいい
尾張健友会グルー
プでは、令和８年熊
本地震で被災された
方々を支援するた
め、病院窓口および
ケアハウス窓口に義
捐金箱を設置してい
ます。
ご協力いただいた
義捐金は全日本民医連および２１世紀・老
人福祉の向上を目指す施設連絡会より、被
災自治体を通じて被災された方へお届けし
ます。

千秋病院設置の義捐金箱

９月２５日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年１１００月月１１６６日日～～１１１１月月１１５５日日

自自治治体体キキャャララババンン
私私たたちちのの声声をを自自治治体体へへ！！
愛知自治体キャラバンは医療、介護・福祉
など社会保障の拡充と、国や県に意見書の提
出を求めて要請する行動です。県内すべての
自治体を訪問します。
毎年の懇談を積み重ねた結果、給食無償化、
補聴器補助の開始など、私たちの声で自治体
の独自制度がより良いものへと変更されてき
ました。私たちが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるよう、自治体と懇談し、よ
り良い制度を求め懇談します。

【日程予定】
北名古屋市 １０月２０日(火) １３：３０～１４：３０
江南市 １０月２１日(水) １０：３０～１１：３０
一宮市 １０月２３日(金) １０：００～１１：３０
稲沢市 １０月２３日(金) １３：３０～１５：００
岩倉市 １０月２６日(月) １１：００～１２：００

最新情報や他市町村の日程のお問い合わせ
は、愛知県自治体キャラバン実行委員会へ

☎０５２-８８９-６９２１

〈１０月〉
１７日㈯ １０：００ 大和東班（モルック※雨天時はボッチャ、健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（貯筋体操、健康自己チェック） デイサービスまったり
１９日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１０：００ 一宮年金西の会（貯筋体操の確認、健康自己チェック） 尾西庁舎Ａ会議室
１４：００ 下本町・神野班（貯筋体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２０日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２２日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２７日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（貯筋体操、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
３０日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 八百津の杉原千畝記念館

１０�００ 大志気功班（最後まで口から食べる、健康自己チェック） 大志公民館
〈１１月〉
２日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室
４日㈬ １４：００ どっこいしょ班（卓球） 友の会事務所
６日㈮ １０：００ 稲沢西班（誤嚥を防ぐには、健康自己チェック） 稲沢市民センター３階
９日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１０：００ 八剱班（モルック※雨天時は笑いヨガ、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１０日㈫ １０：００ 勝幡班（延命治療について、健康自己チェック） 勝幡地域防災コミュニティーセンター
１１日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 三ツ井班（脳トレ、筋力アップの体操、健康チェック） 友の会事務所
１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（すごろく、健康自己チェック） 徳行寺

１２日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１３日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（検診結果の見方、健康自己チェック） 江南団地なごみ集会場

※毎週金曜 ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

おお
しし
ゃゃ
べべ
りり
ササ
ロロ
ンン

卓卓
球球
おお
試試
しし
会会
をを
開開
催催

認
知
症
予
防
の
食
事
を
学
ぶ

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
関
す
る
学
習
会


