
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色 

毎月  の日はイベント湯 

の日はおやつにコーヒーがでます 

は で が出ました

・鮭と春菊の混ぜご飯 

・いわしつみれの 

炊き合わせ 

・茶碗蒸し 

・福豆 
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1 月より老健ちあきへ異動にな

りました。 

皆さんに季節の花を楽しみにし

てもらっていましたが、見ても

らえなくなって残念です。 

寒いので風邪をひかず過ごして

ください。 
介護福祉士 

M.A 
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