
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月  の日はイベント湯  の日はおやつにコーヒーがでます💛 

8/11（月） 
「山の日」は 

営業します。 

・うな丼 

・揚げナスと里芋の田楽 

・すまし汁 

-おやつ- 

2 日（土）まごころスイーツ 

14 日（木）・27 日（水）  

アイスクリーム 

 

-昼食- 

23 日（土） 

・ちらし寿司 

・枝豆豆腐 

・すまし汁 

・巨峰 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

くびの痛みがあり手術、リハビリを経て退院し、

自分が今まで行ってきた家事や習い事を再開、今ま

で通りに行うことが出来ることを目標に４月からデ

イケアを利用することになった S さん。 

スタッフが提案した自主トレーニングや集団体

操を意欲的に取り組んで頂いています。それとプラ 

ス、自宅でのストレッチや筋力訓練も行っている 

そうです。 

 

 

運動に限らず、少しずつ童謡の会や今までやっ    

ていたコミュニティーへの参加、新しいことへの挑

戦ができているようでとても活発的に日々過ごされ

ています。 

退院されたときは家事も思うように行えなかった S

さんですが、今では娘様に肉じゃがを作って持って帰

ってたべられるようにと料理も再開する事ができま

した。 

お話をしていくなかでどうして頑張れるのかを

伺ったところ、お友達やデイケアで出会った他の方の頑張っている姿をみて

刺激を受けているとのこと。そして、自分の為に奮い立たせているとの事こ

とでした。 

 

頑張りすぎてしまうところがあ

るＳさんですが、無理しすぎずに自

主トレーニングを続けていただき、

これからもいろいろなことにチャ

レンジしていただきたいと思いま

す！応援しています！ 

デイケア前廊下に展示中です。みなさんご覧ください♪ 

ぬり絵の下絵に和紙をちぎって貼っています。 

細かい所はピンセットを使って行っています。 

内容は、 

・輪投げ 

・ビーチボールサッカー 

・ピンポン玉回し競争 

・スイカ割り    

 

のりで丁寧に貼って 

くださっています 

ポスターの文字を作成

しています。 

筆ペンを使い見本なし

で書かれています 

リハビリ担当：F 


