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あっという間に春が過ぎ、蒸し暑い日や雨の日が増えてきました。季節の変わり目、今年は気温の

変化が激しくついていくのが大変です。・・・が！そんなことにも負けず日々笑顔を届けるべく元

気に訪問に向かいます！ 

 

 

 
上段：神保・丸谷・橋本・南埜・渡部・今枝・副島・本多  

中段：加藤・滝・足立・吉田・内藤 

下段：森崎・武智・河島・青木・岩田・松田・河口 

  

現在、当ステーションでは、132 名の利用者様のうち 38 名に内服管理を行っています。 

 

近年、訪問看護の利用者様に認知症の方が増えています。独居の方や介護者に認知症があるため協

力を得られないケースも多くなっています。生活状況が違うため、管理方法も様々です。状況に応

じて訪問回数や薬のセット方法を検討し実施しています。 

 

①薬がセットしてあれば自身で内服可能な場合 

 ・１週間のカレンダーへセット 

 ・１日分ずつ分けてファイルへセット 

 

②薬のセットのみでは内服出来ず、内服介助が必要な場合 

 ・毎日の訪問（医師と連携し服薬回数の調整） 

 ・他職種との連携 

   施設職員での配薬、ヘルパー等への協力(内服の声掛けや確認) 

   今後は薬剤師との連携も積極的に図っていきます！ 

 

☆確実な内服が出来るよう、利用者様の理解力や管理能力に合わせて訪問回数を週１～３回で調整

しています。 

 

担当看護師を中心に、 

チーム全体で一人一人の 

利用者様・ご家族様の思い

を大切にしながら 24 時間

体制で療養生活を支えてい

ます！ 



『現場から』～薬の管理の実際～ 

《１週間のカレンダーへのセット》 
                     

               

 

《１日分ずつ分けてセット》 

               

           

《箱へのセット》 

                  
＃薬にまつわるよくある困りごとを集めてみました＃＃ 

！受診日と訪問曜日のタイミングが合わずセットする薬が不足し訪問日の変更や臨時訪問にて対応した 

！病院受診が頻回の場合薬が重複して処方され手持ちの薬が山のようになってしまっている 

！薬変更が理解できず飲み方解らなくなり大混乱！薬を床に広げ途方に暮れていた 

！1 包化になっていない為服用時に落としてしまったり、指先に力が入らず錠剤を押し出せず困っている 

ご本人やご家族でできない場合は受診日調整、臨時訪問、医師との連携、準備や外来との連携含む受診

フォロー等細心の注意を払って対応しています。 

   スタッフ紹介 

 松田 (訪問看護認定看護師)  ４月から仲間入りしました 

まだまだ勉強することばかりですが、利用者様とご家族の方の手助けができるよう頑張ります。 

宜しくお願いします。 

 本多 (看護師)  ４月から仲間入りしました 

訪問看護は未経験ですが、利用者様とご家族の方との信頼関係を築けるようコミュニケーション 

を大切に笑顔で頑張ります。 

                           訪問看護ステーション・ちあき/岩倉出張所 

クリアファイルを使用した手作

りの薬カレンダーや市販のポケ

ット式カレンダーを使用してセ

ットしています 

箱に注意書きをす

ることで、内服を

待っていて下さる

ようになりました 

一緒に薬のセット

を行うこともあり

ます♪ 


