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有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
を
使
い

な
が
ら
、
運
動
を
行
う
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

【
例
】
数
を
20

ま
で
数
え
て
下
さ
い
。

3
の
倍
数
で
手
を
た
た
き
ま
し
ょ
う
。

次
は
4
の
倍
数
で
手
を
頭
の
上
に
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
最
後
に
、
こ
れ
を
足
踏
み

し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
是
非
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

宮
西 

老
人
ク
ラ
ブ
第
三
支
部 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2024.8 今月号のトピックス 

【表面】 

●宮西 老人クラブ第三支部 

●大志さわやかウォーキング 

●なご家 マルシェ 

●認知症地域支援推進委員の活動 

       【裏面へ続く】 

 

令
和
六
年
度 

ま
ち
な
か
情
報
室 

 
 

暑
さ
に
負
け
ず 

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず 

 

な
ご
家 

マ
ル
シ
ェ 

 

大
志
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 

新
年
度
か
ら
人
事
異
動
で
ま
ち
な
か

の
職
員
が
代
わ
り
ま
し
た
。
新
体
制
で

ド
キ
ド
キ
・
・
・
と
思
い
き
や
、
実
は

以
前
の
メ
ン
バ
ー
が
再
集
結
！
ど
こ
か

で
見
か
け
た
あ
の
顔
に
、
ま
た
再
び
お

会
い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん(

笑)

今
回

は
令
和
5

年
度
下
半
期
の
活
動
と
、
心

機
一
転
し
た
今
年
度
の
取
り
組
み
を
お

届
け
し
ま
す
。 

☆
保
健
師
つ
ぶ
や
き
コ
ラ
ム
☆ 

  

暑
い
夏 

出
か
け
る
と
き
の 

護
身
術 

 
 
 
 
 
 

水
分 

休
憩 

日
射
し
避
け 

 

令
和

5

年

12

月
16

日
、
一
宮
ス

ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
宮
西
老
人

ク
ラ
ブ
第
三
支
部
の
み
な
さ
ん
に
お
話

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
タ
イ
ト

ル
は
「
知
っ
て
納
得
！
認
知
症
予
防
」 

 

認
知
症
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳

の
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
為
に
障

害
が
起
こ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
の
こ
と

で
、
単
な
る
物
忘
れ

と
は
異
な
り
ま
す
。

予
防
に
は
適
度
な
運

動
と
健
康
的
な
食
生

活
、
脳
の
活
性
化
が 

 

令
和
5

年
11

月
10

日
、
「
大
志
さ

わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
「
一
宮

モ
ー
ニ
ン
グ
」
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
お
天
気
模

様
で
し
た
が
、
本
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
を

散
策
し
た
後
、
オ
リ
ナ

ス
一
宮
を
経
由
し
市
役

所
11

階
の
展
望
レ
ス

ト
ラ
ン
「
サ
ン
ラ
イ

ズ
」
に
て
、
モ
ー
ニ
ン

グ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
家
一

宮
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
第
1
・
第
4
土
曜

日
の
11
時
30
分
か
ら
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
6
年
3
月
か
ら

一
宮
市
の
お
出
か
け
広
場
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
な
ご
家
の
玄
関
先
に
市
内
の

農
家
や
商
店
の
野
菜
、
果
物
、
食
パ

ン
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
鱒
寿
司
な
ど
美

味
し
そ
う
な
も
の
が
た
く
さ
ん
並
ん
で

い
ま
す
。
地
域
住
民
の
憩
い
の
場
に
も

な
っ
て
お
り
、
い
つ
も
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。
ま
ち
な
か
職
員
が
お
昼
休
憩
に
買

い
に
行
っ
た
ら
、
既
に
売
り
切
れ
て
い

た
果
物
が
あ
り
、
残
念
で
し
た
・
・
。

開
始
直
後
に
行
く
の
が
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

毎日が35度を超える日々が続いてい
ます。出かけるときは必ず水分を持
参、のどが渇く前に飲むことや、長
い時間の外出は休憩場所を考えて出
かける、日差しの強い昼間の外出は
避けましょう。一宮市では薬剤師会
の協力のもと熱中症休憩所が設けら
れている薬局もあります。是非、活
用してくださいね(^▽^)/ 

雨
も
曇
り
も
な
ん
の

そ
の
。
参
加
者
同
士

で
会
話
も
弾
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

モ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

【裏面もあります！】 

 

認知症地域支援推進委員の活動 

2024/3/26 ＡＬＳＯＫ尾張支社 認知症サポーター養成講座 

2024/6/25 三井住友信託銀行 認知症サポーター養成講座 

2024/6/28 コミュニティプラザ友 認知症介護者個別相談会 

   三井住友信託銀行での様子  

ここで突然脳トレクイズ！ 

Ｑ：何と読むのでしょう 

  ややややややややや 

ヒント：次回のオリンピック

で復活！ 

Ａ：裏面右下にあるよ(^▽^)/ 

街の素敵な 

キラリ☆ひと募集！ 

宮西・貴船・大志地

区で活動している素

敵なあなた！ 

通信『つなぐ』に

載ってみませんか？

是非、わたしたちに

ご紹介させて下さ

い！ 

連絡おまちしていま

す(連絡先)⇒⇒ 

『まちなか』とは？ 『つなぐ』とは？ 

地域包括支援センターは65歳以上の高齢

者の総合相談窓口です。 

まちなかは『宮西・貴船・大志』連区を担

当しています。高齢者の方が住み慣れた地

域で安心して生活できる地域づくりをめざ

し、地域の方と一緒に取り組んでいます。

通信『つなぐ』を発行し、活動内容を知っ

ていただき、ひとりでも多くの方に参加し

て頂きたいと思っています。 

副
市
長
が
ご
挨
拶 

さ
れ
て
い
ま
し
た 
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令
和
6

年
7

月
10

日
、
貴
船
公
民
館
に

て
圏
域
別
地
域
ケ
ア
会
議
を
行
い
ま
し

た
。
地
域
の
薬
剤
師
を
講
師
に
招
き
、
薬

剤
師
の
役
割
や
在
宅
医
療
連
携
に
つ
い
て

お
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
薬
剤
師
は
お
薬

を
飲
ん
だ
あ
と
の
「
効
果
」
や
「
副
作

用
」
の
確
認
を
行
い
、
薬
学
的
な
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
が
飲
め
て
い

る
か
、
保
管
場
所
は
大
丈
夫
か
な
ど
の
服

薬
管
理
を
支
援
し
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
今
ま
で
薬
は
お
医
者
さ
ん
が
出
し
て
く

れ
た
も
の
が
全
て
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
て
よ
い
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
」
な
ど
の
意
見
が

あ
り
、
薬
剤
師
に
つ
い
て
の
知
識
が
深
ま

り
ま
し
た
。
後
半
は
民
生
児
童
委
員
と
、

貴
船
地
区
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
を
担
当

し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
達
で
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。
貴
船
の
い
い
と
こ
ろ
を

語
り
合
っ
た
り
、
お
互
い
の
活
動
の
中
で

大
変
な
こ
と
や
知
り
た

い
こ
と
、
し
て
ほ
し
い

こ
と
な
ど
話
し
合
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
最
後

に

は
「
話

足

り

な

い
！
」
「
ま
た
や
っ
て

ほ
し
い
」
と
お
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

介
護
者
が
認
知
症
介
護
指
導
者
と
認
知
症

認
定
看
護
師
な
ど
専
門
職
に
相
談
で
き
る
機

会
と
し
て
、
認
知
症
の
方
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族
を
対
象
に
個
別
相
談
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。 

 

3

月
28

日
に
第
4

回
目
、

6

月
28

日
に
第
5

回
目
を
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
友
に
て

開
催
し
、
合
わ
せ
て
介
護
者

6

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
介

護
者
か
ら
「
古
い
食
品
を
捨
て
ら
れ
ず
、

取
っ
て
お
い
て
し
ま
う
。
古
い
か
ら
と
言
っ

て
説
明
し
て
も
捨
て
さ
せ
て
く
れ
な
い
。
ど

う
し
た
ら
い
い
か
」
と
の
質
問
に
対
し
「
捨

て
る
と
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
本
人
の
気
持

ち
に
沿
う
よ
う
に
、
娘
さ
ん
が
食
べ
た
い
か

ら
貰
っ
て
も
い
い
？
と
伝
え
て
み
た
ら
ど
う

か
」
と
助
言
さ
れ
ま
し
た
。 

 

認
知
症
介
護
指
導
者
か
ら
は
「
認
知
症
の

方
に
怒
る
と
嫌
な
感
情
が
残
る
の
で
、
介
護

者
自
身
が
穏
や
か
に
い
る
こ
と
が
必
要
。
介

護
者
自
身
の
時
間
を
大
切
に
し
て
、
悩
み
が

あ
っ
た
ら
今
後
も
話
を
し
て
ほ
し
い
」
と
お

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

相
談
会
で
は
『
介
護
者
の
思
い
を
聞
く
こ

と
』
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
相
談
会
の
帰

り
に
は
介
護
者
の
お
顔
が
笑
顔
に
な
り
「
来

て
よ
か
っ
た
」
「
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
」

と
の
言
葉
が
毎
回
聞
か
れ
ま
す
。
た
め
込
み

が
ち
な
気
持
ち
を
吐
き
出
し
、
ゆ
っ
く
り
と

聞
く
場
と
し
て
、
相
談
会
を
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
次
回
は
秋
頃
に
開
催

予
定
で
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
介
護
者
の
た
め
の
個
別
相
談
会 

今月号のトピックス 

【表面】 

●貴船 圏域別地域ケア会議 

●認知症介護者のための個別相談会 

●ハートフルケアセミナー案内 

       【裏面へ続く】 

 

 

貴
船 

圏
域
別
地
域
ケ
ア
会
議 

2024年度 一宮市委託事業 家庭介護教室 

『 家庭でできる脳生き生きトレーニング」 

    ～認知症予防に向けて～  
（歌唱や手の運動などを組み合わせた認知トレーニングを体験できます） 

日時：2024年9月18日(水) 14：00～16：00 

講師：國友 晴洋氏 

（日本福祉大学中央福祉専門学校 言語聴覚士科 専任教員） 

会場：一宮研伸大学看護学部 1号館１階 第３講義室 

   （一宮市常願通５丁目４番１ ) 

定員：３０名（先着順）  受講料：無料 

受講対象者：家庭で介護されている方、されていた方 

      介護に興味がある方 

★まちなかへ事前のお申込みをお願いいたします。 

 ☎ 0586-85-8672 

    『介護者同士の交流会』 

日時：2024年9月18日（水） 13：00～13：30 

会場：一宮研伸大学看護学部 1号館１階 第３講義室 

★対象者：ご家庭で介護されている方、されていた方 

★定員：30名（先着順） 

） 

クイズのこたえ：野球⚾ 

研伸大学 

介護経験がある方同士で体験談など情報共有し合う場です 


