
 

 

 

皆
さ
ん
、
新
し
い
生
活
様
式
に
は
慣

れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
達
も
訪
問

の
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
、
事
務
所
の

消
毒
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
予
防

を
継
続
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
個
人
の

生
活
様
式
が
変
わ
れ
ば
地
域
の
様
子
も

変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
ね
。
今
回

は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
使
い
方
を
学
ぶ
ス
マ

ホ
教
室
や
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
が
保
た
れ
た
屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
そ
の
地
域
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。  

☆
保
健
師
つ
ぶ
や
き
コ
ラ
ム
☆ 

人
と
人 

空
間
を
開
け 

距
離
を
と
ろ
う 

 
 
 
 
 

こ
こ
ろ
の
距
離
は
近
づ
こ
う 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
お
し
ゃ
べ
り
で
唾
が
飛

ん
だ
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
手
で
顔
を
触
る
と

感
染
す
る
の
で
、
人
と
の
会
話
や
食
事
に
は
距
離

を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
、
う
つ
・
認
知

症
の
予
防
は
人
と
の
交
流
が
不
可
欠
で
す
。
電
話

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
を
し
ま
し
ょ
う
。 
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同
じ
こ
と
を
３
回

く
ら
い
は
聞
い

ち
ゃ
う
が
、
嫌
な

顔
を
せ
ず
教
え
て
く
れ
る

か
ら
ま
た
参
加
し
た
い
と

思
う
。
物
忘
れ
防
止
や
家

族
と
交
流
す
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
」
と
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
新
し
い
取
り
組
み
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
く
や
れ
る
こ
と
が
継

続
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
意
欲
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

   

9
月
27
日
、
貴
船
地
区
で
第
2
回
三
世

代
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
小
学
生
か
ら
子
育
て
世
代
、
大

学
生
や
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
集

ま
り
ま
し
た
。 

 

 
 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室 

 

当
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
に
見
送
ら
れ
、
意
気

揚
々
と
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

晴
天
の
中
、
計
6.5
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を

一
斉
に
歩
き
ま
し
た
。 

       

10

月
20

日
、
大
志
公
民
館
に
て
、

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

昼
席
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
演
者
は

遠
く
離
れ
た
場
所
で
寄
席
を
行
い
、

公
民
館
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
配
信
さ

れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
違
う
の
は
、
観

客
席
の
様
子
も
演
者
側
に
配
信
さ
れ

て
い
る
点
で
す
。
画
面
越
し
で
す

が
、
お
互
い
の
顔
を
見
て
、
声
が
届

く
、
そ
ん
な
従
来
の
寄
席
が
新
し
い

形
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
講
談
は

終
活
の
お
話
を
さ
れ
、
皆
さ
ん
改
め

て
自
分
の
大
切
な
も

の
を
振
り
返
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
同
じ

空
間
に
集
ま
り
な
が

ら
も
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保

つ
、
新
た
な
集
い
の

場
の
参
考
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『まちなか』は65

歳以上の高齢者の総

合相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、みなさ

んの地域づくりに役

立てていきたいと思

います。 
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10

月
15

日
、
貴
船
公
民
館
で
開
催
さ
れ

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を
取
材
し
ま
し

た
。
今
回
は
第
三
回
目
で
、
尾
北
シ
ニ
ア

ネ
ッ
ト
の
平
尾
先
生
よ
り
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
講

義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と
は
、

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
複
数
人
で
ビ
デ
オ
通
話

が
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
７

名
の
参
加
者

は
慣
れ
た
様
子
で
ス
マ
ホ
を
操
作
さ
れ
、

基
本
的
な
使
い
方
だ
け
で
な
く
、
新
し
く

始
め
る
方
を
お
誘
い
で
き
る
よ
う
に
教
え

方
も
習
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
教
室
参
加

者
か
ら
は
「
こ
の
教
室
で
教
え
て
も
ら
っ

て
、
繰
り
返
し
や
る
こ
と
で
覚
え
ら
れ

る
」
「
先
生
が
と
て
も
優
し
い
」
「
毎
回

今月号のトピックス 

●貴船連区 

 スマートフォン教室 

 三世代ウォーキング 

●大志連区 オンライン昼席     

●新型コロナ感染症流行による 

 生活への影響アンケート結果 

令
和
二
年
度 

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動 

～
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
～ 

三連区の民生委員さんや住民のみなさんにご協力をいただいて、コロナ禍における生活への影響アンケートを実施中です。 

『健康のために何も行っていない』と答えた方でも自由回答欄では「自転車で行くところを徒歩に代えた」「散歩」「家の中 

の整理」等、かかれていました。普段は‘特別健康のため’と意識していないことでも健康づくりになっています。 

今回ご協力下さった方、ありがとうございました。アンケートは継続予定です。機会があれば是非、ご協力お願いします。 

 
 

三
世
代
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

大
志 

オ
ン
ラ
イ
ン
昼
席 

 

♪新型コロナ感染症流行による生活への影響アンケート結果♪(途中経過) 

↑ドローンを飛ば

して上空から撮影

した様子 


