
研伸大学ではZOOMを活用しての講座も♪ 

9月17日に研伸大学にて認知症サポーター養成
講座を行いました。学校の設備をお借りして、なん
とZOOM開催です！学校から映像を配信し、生徒
さんたちは自宅で講座を受けました。地域で生活
する認知症の方との関わりを学生さんたちにお話
しました。学生さん達からは「民間企業も連携して
対応していることを初めて 

知りました」「自分も地域行 

事に参加して、サポーター 

として支えていきたい」等、 

サポーターとして頼もしい 

感想をいただきました。 

 

 

８

月
22

日
に
解
除
さ
れ
た
緊
急
事
態

宣
言
は
何
回
目
の
発
令
だ
っ
た
か
、
み

な
さ
ん
は
覚
え
て
い
ま
す
か
？
こ
の
期

間
中
は
ま
ち
な
か
も
地
域
に
出
て
い
く

こ
と
が
難
し
く
、
み
な
さ
ん
と
お
会
い

で
き
る
機
会
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
地
域
の
活
動
は
新
し

い
形
を
模
索
し
た
り
、
既
存
の
も
の
を

工
夫
し
た
り
、
マ
ス
ク
等
の
感
染
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
ど
ん
ど
ん
活
発
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
に
取
り
残
さ

れ
な
い
よ
う
に
、
私
達
ま
ち
な
か
も
こ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
み
な
さ
ん
の
所
へ
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
宣
言
解

除
後
の
取
材
の
様
子
を
お
届
け
し
ま

す
。 

☆新米保健師のつぶやき四コマ☆ 
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取
り
組
む
姿
は
、

コ
ロ
ナ
禍
を
感
じ
さ
せ
な
い
雰
囲
気
で

し
た
。
参
加
者
を
把
握
で
き
る
よ
う
地

域
住
民
限
定
に
し
た
り
、
使
用
後
の
ダ

ン
ベ
ル
の
消
毒
等
、

コ
ロ
ナ
対
策
も
バ
ッ

チ
リ
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
開
催
で

き
る
方
法
を
考
え
な

が
ら
運
動
・
交
流
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る

姿
勢
に
胸
を
打
た
れ

ま
し
た
。 

 

11

月
19

日
、
大
志
公
民
館
で
開
催
さ
れ

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を
取
材
し
ま
し

た
。
今
回
の
内
容
は
「L

IN
E

で
ア
バ
タ
ー

を
作
ろ
う
！
」
み
な
さ
ん
、
ア
バ
タ
ー
っ

て
ご
存
じ
で
す
か
？
知
ら
な
い
方
は
、

さ
ぁ
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
参
加
者
に

は
、
講
義
を
受
け
る
前
に
既
に
ア
バ
タ
ー

を
作
っ
て
い
る
方
も
。
他
に
も
「
孫
も
知

ら
な
い
こ
と
を
ス
マ
ホ
で
や
れ
る
の
で
、

家
族
で
会
話
が
弾
み
ま
す
」
「
微
笑
み
さ

わ
や
か
体
操
が
な
く

な
っ
た
の
で
再
び
集
ま

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉

し
い
」
等
、
そ
れ
ぞ
れ

参
加
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
教
室
の
最

後
に
は
ス
タ
ッ
キ
ン
グ

で
手
と
頭
の
体
操
を
し

ま
し
た
。 

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『まちなか』は65

歳以上の高齢者の総

合相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、みなさ

んの地域づくりに役

立てていきたいと思

います。 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2021.12 

 

７

月
２

日
、
東
小
島
公
民
館
に
て
開
催

さ
れ
た
元
気
ア
ッ
プ
体
操
を
取
材
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
体
操
前
に
30

分
程
、
ス

ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
に
取
り
組
み
、
手

と
頭
を
動
か
し
楽
し
ま
れ
て
ま
し
た
。
ま

た
、
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
て
の
体
操
も
熱
心

に
行
い
、
参
加
者
の
方
の
笑
顔
や
予
防
に

今月号のトピックス 

●貴船連区 元気アップ体操 

●大志連区 さわやかウォーキング 

      スマホ教室 

●宮西連区 

  認知症サポーター養成講座 

令
和
三
年
度 

取
材
活
動
再
開
！ 

 

宣
言
解
除
後
の
地
域
は
・
・
・ 

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

大
志 

ス
マ
ホ
教
室 

 

宮
西 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

 

５

月
11

日
に
宮
西
公
民
館
で
民
生
委

員
さ
ん
へ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
若
年
性
認
知
症

の
当
事
者
の
方
の
お
話
をD

V
D

で
視
聴

し
ま
し
た
。
「
病
気
に
な
っ
て
も
で
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
を
支
援
し
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、
出
来
な
い
部
分
の

み
を
支
援
し
て
も
ら
え
た
ら
、
普
通
に
生

活
が
で
き
ま
す
」
と
い
う
当
事
者
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
い
て
「
と
て
も
認
知
症
と
は

思
え
な
い
」
と
、
認
知
症
の
方
へ
の
イ

メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
方
も
み
え
ま
し
た
。

「
認
知
症
の
知
識
を
、
若
い
世
代
の
人
た

ち
に
も
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
」
と

多
世
代
へ
の
啓
発
に
つ
い
て
の
ご
意
見
も

頂
き
ま
し
た
。
お
っ
し
ゃ
る
通
り
！
学
生

さ
ん
向
け
に
も
行
い
ま
し
た
。 

 

11

月
5

日
、
大
志
地
区
主
催
の
さ
わ

や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
２
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
感
染
症
予
防

の
た
め
中
止
と
な
り
、
久
し
ぶ
り
の
集

い
の
場
に
参
加
者
も
嬉
し
そ
う
な
表
情

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
本
町
ア
ー
ケ
ー

ド
に
あ
る
ふ
と
ん
の
タ
ナ
カ
か
ら
出
発

し
、
真
清
田
神
社
を
参
拝
す
る
馴
染
み

の
コ
ー
ス
を
意
気
揚
々
と
進
み
ま
す
。 

最
終
地
点
の
市
役
所
11

階
食
堂
で
モ
ー
ニ

ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
中
野
市
長
の
挨

拶
に
み
な
さ
ん
が
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 

↓画面越しの学生さんたち 

講師のまちなか職員↑ 

お
天
気
に
も
恵
ま

れ
て
、
今
日
は
大

志
連
区
の
み
な
さ

ん
と
市
役
所
ま
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
し
た
。 

真
清
田
神
社
の
様
子 

み
な
さ
ん
何
を

願
わ
れ
た
ん
だ

ろ
う
・
・
・ 

市
役
所
11
階 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
様
子 
み
な
さ
ん
の
お
元
気
な

姿
を
見
れ
て
、
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。 

はじめまして！今年4月からまちなかに
来ました、保健師の大山です。今回から
私が地域で体験したことを4コマでお伝
えします。ウォーキングとおいしいモー
ニング、皆さんとの交流で免疫力が高
まったように思います。今後もよろしく
お願いします！ 

※
実
際
は
み
な
さ
ん
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
ま
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
で
は
ア
ク
リ
ル
板
の
仕
切
り
を
設
置
し
感
染
対
策
を
し
て
い
ま
し
た
。 

貴
船 

元
気
ア
ッ
プ
体
操 


