
☆認知症についてお話しました☆ 

●認知症サポーター養成講座 
 R3/5/11 宮西民生児童委員協議会 

 R3/5/12 大志民生児童委員協議会 

 R3/7/2  第一生命 

 R3/11/26 ALSOK 

●認知症講話 
 R4/1/29 平安会館 中央斎場 

 

 

ま
ち
な
か
通
信
「
つ
な
ぐ
」
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
み
な
さ
ん
、
お
待
た
せ

し
ま
し
た
！
ま
ち
な
か
は
5

月
に
新
セ

ン
タ
ー
長
を
迎
え
、
新
た
な
体
制
で
再

出
発
で
す
。
さ
て
今
回
は
、
昨
年
度
取

材
さ
せ
て
頂
い
た
、
新
た
に
発
足
し
た

サ
ロ
ン
や
公
民
館
活
動
の
様
子
を
お
届

け
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
再
開

し
た
宮
西
サ
ロ
ン
で
は
、
久
し
ぶ
り
に

み
な
さ
ん
の
前
で
お
話
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
今
年
度
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

☆新米保健師のつぶやき四コマ☆ 

 一宮市地域包括支援センターまちなか 
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②
コ
ロ
ナ
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防 

こ
の
二
本
立
て
で
お
話
を
し
ま
し
た
。 

 
 

 

今
や
お
な
じ
み
の
「
フ
レ
イ
ル
」
の

み
で
な
く
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
の
意
味

を
知
っ
て
い
る
方
も
み
え
、
み
な
さ
ん

の
介
護
予
防
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
え

ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
で
行
っ
た
脳

ト
レ
と
運
動
は
、
み
な
さ
ん
と
取
り
組

ん
だ
こ
と
で
包
括
職
員
も
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
今
後
も
、
感
染
予
防

と
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。  

※
フ
レ
イ
ル
と
は
・
・
・
ひ
と
こ
と
で

言
え
ば
虚
弱
。
生
活
機
能
全
般
が
弱
る

こ
と
も
あ
り
、
こ
の
状
態
が
続
く
と
要

介
護
に
至
る
リ
ス
ク
が
高
い 

※
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
・
・
加
齢
に
よ
る

筋
肉
量
の
減

少
お
よ
び
筋

力
の
低
下 

★
宮
西
サ
ロ

ン(

偶
数
月
の

第
2

木
曜
日

9

時
30

分
～ 

 
宮
西
公
民
館) 

 

令
和
3

年
12

月
15

日
、
民
生
委
員
さ
ん

主
催
の
サ
ロ
ン
『
ゆ
め
サ
ロ
ン
』
の
プ
レ

オ
ー
プ
ン
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。
12

月
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
民
生
委
員
さ
ん

が
サ
ン
タ
の
仮
装
を
し
て
お
出
迎
え
で
明

る
く
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
。
参
加
者
は
、

久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
か

話
が
弾
み
、
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
各
々
自
由
に
過
ご
さ
れ
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
談
笑
す
る
も
良
し
！
折
り

紙
で
作
品
を
作
っ
て
も
良
し
！
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
を
し
て
脳
ト
レ
を
す
る
も
良
し
！
と

盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で
し
た
。
貴
船
在

住
の
方
は
参
加
し
て
み
て
は
い
か
か
で

し
ょ
う
か
！
★
ゆ
め
サ
ロ
ン(

次
回
予
定
：

令
和
4

年
11

月
９
日(

水)

10

時
～ 

貴
船
公
民
館) 

   

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『ま ち な か』は 65

歳以上の高齢者の総

合相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、みなさ

んの地域づくりに役

立てていきたいと思

います。 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2022.8 

 

令
和
4

年
６
月
９
日
、
宮
西
公
民
館
で

開
催
さ
れ
た
宮
西
サ
ロ
ン
で
「
脳
に
活
！

コ
ロ
ナ
に
克
！
～
お
ひ
さ
し
ぶ
り
の
ま
ち

な
か
参
上
～
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
ま
し

た
。
２
年
以
上
の
期
間
が
空
い
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
お
久
し
ぶ
り
に
会
え
た
み
な

さ
ん
は
変
わ
ら
ず
活
き
活
き
と
さ
れ
て
い

て
、
私
た
ち
も
活
力
を
頂
き
ま
し
た
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
内
容
は
、

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
と
は

今回のトピックス 

●宮西連区 宮西サロン 

●貴船連区 ゆめサロン 

●大志連区 ほほえみさわやか体操 

●認知症についてお話し

ました 

 

令
和
4
年
度 

新
体
制
ま
ち
な
か 

サ
ロ
ン
や
公
民
館
活
動
に
参
上
！ 

貴
船 

ゆ
め
サ
ロ
ン 

大
志 

ほ
ほ
え
み
さ
わ
や
か
体
操 

 

令
和
3
年
12

月
10

日
、
大
志
公
民
館
で

ま
め
筋
体
操
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
座
っ
た
状
態
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
棒
を

持
っ
て
、
太
腿
や
膝
裏
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を

コ
ロ
コ
ロ
～
っ
と
揉
み
解
し
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
運
動
不
足
気
味
な
筋
肉
に
は

ち
ょ
っ
と
痛
気
持
ち
い
い
・
・
・
。
や
は

り
運
動
っ
て
大
切
だ
ね
！
と
の
声
が
あ
が

り
、
現
在
は
ダ
ン
ベ
ル
を
用
い
た
体
操
を

再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
★
ほ
ほ
え
み
さ
わ

や
か
体
操(

第
2

、
第
4

金
曜
日 

13

時
30

分
～ 

大
志
公
民
館) 

※
大
志
連
区
の
方

限

定 
 

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染

予
防
の
た

め
、
定

員

20

名 

宮
西
サ
ロ
ン 

マ
ッ
サ
ー
ジ
棒
を
持
っ
て 

筋
膜
を
ほ
ぐ
し
た
り 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り 

会
話
も
弾
み
な
が
ら 

心 
 と

っ
て
も
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
♫ 

体 

ま
ち
な
か
も 

地
域
の
皆
様
の
体
と
心
の 

健
康
を
サ
ポ
ー
ト 

で
き
る
よ
う 

が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
‼ 

(

心
の
健
康
は
認
知
症
予
防 

に
も
大
切
♡) 

※
実
際
は
み
な
さ
ん
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
ま
す
。 

認知症サポーターキャ
ラバンのロバ隊長↓↓ 

12
月
10
日 

大
志
公
民
館
に
て 

ま
め
筋
体
操
を
見
学

さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
！ 

ご無沙汰しております！まちなか保健師の
大山です。筋膜とは、筋肉を包んでいる膜
のことで、それがよじれると体に痛みが生
じます。筋膜をほぐすと筋肉の緊張がほぐ
れて体がリラックスできます♫普段運動さ
れていない方は、まず筋膜をほぐしながら
リラックスした状態で運動をはじめられる
と良いと思います♫ 


