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～ 芋ほりをしました ～

～ お誕生日おめでとうございます ～

～ 五平餅づくり ～

今年も芋ほりをしました。最初は小ぶりな芋しか出てこず「不作かな」と
思っていたら大きな芋が次から次に採れました。
大きな芋が採れると「見て、見て！」とカメラに向けてアピールをしてく
れました。
採ってすぐには甘みがないので1〜2週間置いてから使いました。
最初は“さつま芋のおこわまんじゅう”を作りました。さつま芋のホクホク
した食感がおいしかったと皆さん喜んでいました。ゴマ塩のアクセントは
最高でした。

もち米を使って五平餅を作りました。
お餅を串に付けて甘味噌をぬって焼きました。お餅を串
に巻き付けて形成するのは大変でしたが「どうしたら上
手に付けられるかな？」と相談をしながら作りました。
形や大きさはバラバラでしたが、みんなで作ったのでと
てもおいしかったです。

10月は一人の方がお誕生日を迎えられました。
甘いものが苦手ということで、ご本人の希望を聞き、お
赤飯でお祝いをさせて頂きました。
職員や利用者の皆さんからのお祝いの言葉に笑顔を見せ
て下さいました。
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～ 職 員 紹 介 ～

～ 冬野菜を植えました ～

～ なでしこの様子 ～ ～ さくらの様子 ～

豊作を願って冬野菜を植えま
した。
（ブロッコリー、ほうれん草、
春菊、白菜、かぶ、サラダ
菜）

●後藤加奈子さん

なでしこユニットは全員女性ということもあり、
毎日話に花が咲いてにぎやかに過ごしています。
これからも楽しく過ごしていただけるよう、努
めていきたいです。

皆さんで作った壁画は色とりどりのき
れいな紅葉が色づいています。また、
ブドウもたくさん実を付けました。
オリンピックは終わってしまいました
が、なでしこ運動会！ということで皆
さんで風船バレーをおこないました。
なぜか風船を見ると闘争心が出てくる
ようです。

畑の横に沢山の秋桜が咲いており、
散歩へ行き見物しています。
畑に負けないように壁画の秋桜も満
開に咲いています。
天気の良い日には、デッキに出て日
向ぼっこをし、ポカポカと暖かく最
高です。
ハロウィンでカボチャもお目見えを
しました。

【萩原グループホームでは、介護についての問い合わ
せ相談等受けつけております。お困りごと等あれ

ば御連絡ください。】

TEL 0586-82-0637


