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12月 12月月月月のテーマのテーマのテーマのテーマ

・この世の花 ・赤鼻のトナカイ ・銀色の道

≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

喫茶レク

※※※※12/24（（（（月月月月））））振替休日振替休日振替休日振替休日はははは「「「「営業営業営業営業」」」」致致致致しますしますしますします。。。。

※※※※12/30（（（（日日日日））））からからからから1/3（（（（木木木木））））までの５までの５までの５までの５日間日間日間日間はははは年末年始年末年始年末年始年末年始でででで「「「「休業休業休業休業」」」」致致致致しますしますしますします。。。。

お茶会

～～～～～～～～ 作作作作 品品品品 作作作作 りりりり 週週週週 間間間間 ～～～～～～～～

認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防
体操体操体操体操とととと脳脳脳脳トレトレトレトレ

今年もあっという間の一年でしたね。
この時期になると、まるで時計の進みが早まっているように感じる
程です。残り少なくなった平成３０年ですが、変わらぬ笑顔で元気
に過ごしましょう！

（月刊デイVol.228より）

認知症予防
体操と脳トレ カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

認知症予防
体操と脳トレカカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

かるたかるたかるたかるた

認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防
体操体操体操体操とととと脳脳脳脳トレトレトレトレ

回想法回想法回想法回想法

表彰式表彰式表彰式表彰式。。。。

よくよくよくよく頑張頑張頑張頑張られましたられましたられましたられました!!!

もうもうもうもう少少少少しでパンがしでパンがしでパンがしでパンが

とれそうすとれそうすとれそうすとれそうす!!

ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー大大大大きくなりましたきくなりましたきくなりましたきくなりました！！！！

かるたかるたかるたかるた
ｸﾘｽﾏｽ会


