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各地各地各地各地からからからから花便花便花便花便りのりのりのりの聞聞聞聞こえてくるころとなりましたこえてくるころとなりましたこえてくるころとなりましたこえてくるころとなりました。。。。
朝晩朝晩朝晩朝晩はははは冷冷冷冷えることもありますえることもありますえることもありますえることもあります。。。。

体調管理体調管理体調管理体調管理にはにはにはには十分気十分気十分気十分気をををを付付付付けてくださいねけてくださいねけてくださいねけてくださいね。。。。

4月月月月のテーマのテーマのテーマのテーマ

・幸せなら手をたたこう ・花 ・大阪ラプソディー≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

お茶会

回想法回想法回想法回想法

喫茶レク

※※※※4/29（（（（月月月月））））昭和昭和昭和昭和のののの日日日日
※※※※4/30（（（（火火火火））））退位退位退位退位のののの日日日日 はははは営業営業営業営業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

～～～～ 季季季季 節節節節 のののの 制制制制 作作作作 ～～～～

認知症予防
体操と脳トレ

目的目的目的目的・・・・効果効果効果効果 歩行時歩行時歩行時歩行時にににに周囲周囲周囲周囲のののの音音音音やややや表示表示表示表示にもにもにもにも注意注意注意注意をををを向向向向けることでけることでけることでけることで、、、、

注意分割力注意分割力注意分割力注意分割力のののの維持維持維持維持・・・・向上向上向上向上をををを図図図図りますりますりますります。。。。

参加者参加者参加者参加者はははは立位立位立位立位、、、、またはまたはまたはまたは座位座位座位座位でででで足踏足踏足踏足踏みをしますみをしますみをしますみをします。。。。スタッフがスタッフがスタッフがスタッフが「「「「車車車車のクラクションのクラクションのクラクションのクラクション」「」「」「」「自転自転自転自転
車車車車のベルのベルのベルのベル」「」「」「」「歩行者用信号機歩行者用信号機歩行者用信号機歩行者用信号機のののの赤表示赤表示赤表示赤表示」」」」などなどなどなど、、、、 危険危険危険危険をををを知知知知らせたりらせたりらせたりらせたり、、、、立立立立ちちちち止止止止まったまったまったまった方方方方
がよいものをがよいものをがよいものをがよいものを出出出出したらしたらしたらしたら、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに足踏足踏足踏足踏みをみをみをみを止止止止めますめますめますめます。。。。

「「「「動物動物動物動物のののの鳴鳴鳴鳴きききき声声声声」」」」やややや「「「「時報時報時報時報」」」」などなどなどなど、、、、危険危険危険危険ではなかったりではなかったりではなかったりではなかったり立立立立ちちちち止止止止まるまるまるまる必要必要必要必要のないものをのないものをのないものをのないものを、、、、あえてあえてあえてあえて

混混混混ぜるぜるぜるぜる事事事事によりによりによりにより、、、、脳脳脳脳トレにもなりますトレにもなりますトレにもなりますトレにもなります。。。。

ポイントポイントポイントポイント

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

認知症予防
体操と脳トレ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

回想法回想法回想法回想法

おおおお世話世話世話世話になりになりになりになり、、、、ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうご

ざいましたざいましたざいましたざいました。。。。皆皆皆皆さんおさんおさんおさんお元気元気元気元気でででで

おおおお過過過過ごしくださいごしくださいごしくださいごしください。。。。
【【【【加甲加甲加甲加甲 恵美子恵美子恵美子恵美子】】】】

牛乳牛乳牛乳牛乳パックでパックでパックでパックで作作作作ったパーツをったパーツをったパーツをったパーツを

高高高高くくくく積積積積みみみみ上上上上げましたげましたげましたげました。。。。

エアコンやエアコンやエアコンやエアコンや歩歩歩歩くくくく人人人人のののの風風風風までもまでもまでもまでも
気気気気にしながらにしながらにしながらにしながら真剣真剣真剣真剣にににに取取取取りりりり組組組組まれましたまれましたまれましたまれました。

満開満開満開満開のののの桜桜桜桜のののの木木木木をををを作成作成作成作成しましたしましたしましたしました。。。。
散散散散るるるる花花花花びらもびらもびらもびらも綺麗綺麗綺麗綺麗にににに表現表現表現表現できましたできましたできましたできました。。。。

～～～～今後今後今後今後、、、、午後午後午後午後のののの時間時間時間時間にににに行行行行うううう予定予定予定予定のののの
レクリエーションをレクリエーションをレクリエーションをレクリエーションを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします～～～～

年末年末年末年末にににに種種種種まきをしたまきをしたまきをしたまきをした
小松菜小松菜小松菜小松菜がががが想像以上想像以上想像以上想像以上にににに育育育育ちちちち、、、、
たくさんたくさんたくさんたくさん収穫収穫収穫収穫することがすることがすることがすることが
できましたできましたできましたできました！！！！！！！！

おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで一緒一緒一緒一緒にににに働働働働けるけるけるける方方方方がみえましたらがみえましたらがみえましたらがみえましたら、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。


