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緑緑緑緑がががが美美美美しいしいしいしい頃頃頃頃ですねですねですねですね。。。。そろそろそろそろそろそろそろそろ梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りもりもりもりも

近近近近いようですがいようですがいようですがいようですが、、、、急急急急にににに暑暑暑暑くなりましたのでくなりましたのでくなりましたのでくなりましたので細細細細めにめにめにめに
水分水分水分水分をとりましょうをとりましょうをとりましょうをとりましょう。。。。

7777月のテーマ月のテーマ月のテーマ月のテーマ

・想い出の渚 ・この世の花 ・故郷≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

お茶会
回想法回想法回想法回想法

７７７７月月月月はははは花火大会花火大会花火大会花火大会がががが開開開開かれるかれるかれるかれる時期時期時期時期になりになりになりになり、、、、

各地各地各地各地でででで賑賑賑賑わうわうわうわう様子様子様子様子がががが見見見見られますられますられますられます。。。。

老健老健老健老健デイケアでもデイケアでもデイケアでもデイケアでも大輪大輪大輪大輪のののの花花花花をををを

咲咲咲咲かせようとかせようとかせようとかせようと考考考考ええええ、、、、細細細細かいかいかいかい手手手手のののの運動運動運動運動やややや

色遣色遣色遣色遣いをいをいをいを考考考考えるためえるためえるためえるため脳脳脳脳トレにもなるトレにもなるトレにもなるトレにもなる、、、、

花火花火花火花火のののの壁画制作壁画制作壁画制作壁画制作にににに取取取取りりりり組組組組みましたみましたみましたみました。。。。

それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの得意分野得意分野得意分野得意分野でででで作業作業作業作業してしてしてして頂頂頂頂きききき、、、、

夜空夜空夜空夜空にににに咲咲咲咲くくくく花火花火花火花火がががが綺麗綺麗綺麗綺麗にににに出来上出来上出来上出来上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。

～～～～ 季季季季 節節節節 のののの 制制制制 作作作作 ～～～～

認知症予防
体操と脳トレ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ
回想法回想法回想法回想法

おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで一緒一緒一緒一緒にににに働働働働けるけるけるける方方方方がみえましたらがみえましたらがみえましたらがみえましたら、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。

喫茶レクコグニサイズ始めましたコグニサイズ始めましたコグニサイズ始めましたコグニサイズ始めました!!!!!!!!

↑上肢運動上肢運動上肢運動上肢運動、、、、下肢運動下肢運動下肢運動下肢運動、、、、指先指先指先指先のののの体操体操体操体操をしながらをしながらをしながらをしながら

合間合間合間合間にににに計算問題計算問題計算問題計算問題をををを挟挟挟挟んでんでんでんで頭頭頭頭のののの体操体操体操体操もしていますもしていますもしていますもしています。。。。

①①①①右手右手右手右手はははは人差人差人差人差しししし指指指指からからからから順順順順に１・２・３・４・５に１・２・３・４・５に１・２・３・４・５に１・２・３・４・５本本本本とととと、、、、指指指指をををを

順番順番順番順番にににに開開開開いていきますいていきますいていきますいていきます。。。。

②②②②左手左手左手左手は４は４は４は４本本本本のののの指指指指をををを広広広広げたげたげたげた状態状態状態状態から４・３・２・１・０とから４・３・２・１・０とから４・３・２・１・０とから４・３・２・１・０と

順番順番順番順番にににに指指指指をををを曲曲曲曲げていきますげていきますげていきますげていきます。。。。

③１・２・３・４・５と③１・２・３・４・５と③１・２・３・４・５と③１・２・３・４・５と声声声声にににに出出出出してしてしてして数数数数えますえますえますえます。。。。

この③つをこの③つをこの③つをこの③つを同時同時同時同時にににに行行行行いますいますいますいます。。。。指指指指をををを動動動動かすとかすとかすとかすと

脳脳脳脳のののの多多多多くのくのくのくの部分部分部分部分がががが活性化活性化活性化活性化されますのでされますのでされますのでされますので是非是非是非是非ごごごご家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも

空空空空いたいたいたいた時間時間時間時間にチャレンジしてみてくださいにチャレンジしてみてくださいにチャレンジしてみてくださいにチャレンジしてみてください。。。。

夜空に輝く花火を表現しました

難難難難しいけどしいけどしいけどしいけど諦諦諦諦めずめずめずめず

頑張頑張頑張頑張っていますっていますっていますっています！！！！！！！！

コグニサイズとはコグニサイズとはコグニサイズとはコグニサイズとは、、、、体体体体とととと脳脳脳脳のののの体操体操体操体操をををを同時同時同時同時にににに行行行行うううう事事事事でででで
認知症認知症認知症認知症をををを予防予防予防予防していくプログラムですしていくプログラムですしていくプログラムですしていくプログラムです。。。。

老健老健老健老健デイケアではデイケアではデイケアではデイケアでは、「、「、「、「できなくてあたりできなくてあたりできなくてあたりできなくてあたり前体操前体操前体操前体操」」」」というというというというDVDをををを
視聴視聴視聴視聴しながらコグニサイズをしながらコグニサイズをしながらコグニサイズをしながらコグニサイズを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。
脳脳脳脳はははは、、、、すぐできるようなすぐできるようなすぐできるようなすぐできるような簡単簡単簡単簡単なことをするよりなことをするよりなことをするよりなことをするより、、、、
できないことをするほうができないことをするほうができないことをするほうができないことをするほうが刺激刺激刺激刺激されますされますされますされます。。。。さらにさらにさらにさらに、、、、
頭頭頭頭とととと体体体体をををを同時同時同時同時にににに働働働働かせることはよりかせることはよりかせることはよりかせることはより効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。
できないできないできないできない事事事事をををを嘆嘆嘆嘆くよりくよりくよりくより、、、、楽楽楽楽しんでチャレンジするしんでチャレンジするしんでチャレンジするしんでチャレンジする事事事事をををを
大切大切大切大切にににに行行行行っていますっていますっていますっています。。。。

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

認知症予防
体操と脳トレ

認知症予防
体操と脳トレ

※※※※7/15 海海海海のののの日日日日はははは営業致営業致営業致営業致しますしますしますします

～体操の１つを紹介します～～体操の１つを紹介します～～体操の１つを紹介します～～体操の１つを紹介します～

ミニトマトもミニトマトもミニトマトもミニトマトも少少少少しずつしずつしずつしずつ色色色色づきづきづきづき始始始始めめめめ収穫収穫収穫収穫がががが

できるようになりましたできるようになりましたできるようになりましたできるようになりました。。。。

ピーマンもピーマンもピーマンもピーマンも花花花花がががが付付付付きききき始始始始めてきましたのでめてきましたのでめてきましたのでめてきましたので

実実実実がなるのががなるのががなるのががなるのが楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。

プランターには

「ケイト」の花が
綺麗に咲いています。

アルミはくをよじる作業

背景の画用紙を切って貼る作業

よじったアルミはくを画用紙に貼る作業

画用紙を花火の形に切る作業

利用者様の声

「甘くて皮が

うすくて

美味しい！」


