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今年も暑い夏が始まりました。冷房による室温調節、

服装による体温調節をして、水分をしっかりとり、
熱中症に気を付けて過ごしましょう。

8888月のテーマ月のテーマ月のテーマ月のテーマ

・夏の思い出 ・高原列車は行く ・青い山脈≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

お茶会
回想法回想法回想法回想法

一宮市一宮市一宮市一宮市でもでもでもでも七夕祭七夕祭七夕祭七夕祭りがりがりがりが開催開催開催開催されるのにされるのにされるのにされるのに

合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、”ふきながし”を”ふきながし”を”ふきながし”を”ふきながし”を制作制作制作制作しましたしましたしましたしました。。。。

花飾花飾花飾花飾りりりり、、、、輪飾輪飾輪飾輪飾りりりり、、、、短冊短冊短冊短冊つくりつくりつくりつくり、、、、

それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの得意分野得意分野得意分野得意分野でででで活躍活躍活躍活躍してしてしてして

作作作作ってってってって頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

～～～～ 季季季季 節節節節 のののの 制制制制 作作作作 ～～～～

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

回想法回想法回想法回想法

おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで一緒一緒一緒一緒にににに働働働働けるけるけるける方方方方がみえましたらがみえましたらがみえましたらがみえましたら、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。

喫茶レクコグニサイズを行っていますコグニサイズを行っていますコグニサイズを行っていますコグニサイズを行っています

時々時々時々時々、、、、タッチのタッチのタッチのタッチの順番順番順番順番をををを変更変更変更変更してみたりしてみたりしてみたりしてみたり（（（（例例例例①①①①.③③③③.②②②②.④④④④））））するとするとするとすると、、、、頭頭頭頭のののの体操体操体操体操にはにはにはには尚効果的尚効果的尚効果的尚効果的ですですですです。。。。

できるだけできるだけできるだけできるだけ手手手手をををを大大大大きくきくきくきく動動動動かしましょうかしましょうかしましょうかしましょう。。。。手手手手をををを大大大大きくきくきくきく動動動動かすとかすとかすとかすと足足足足をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと踏踏踏踏んんんん張張張張るるるる必要必要必要必要があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、

自然自然自然自然とととと腹筋腹筋腹筋腹筋などのなどのなどのなどの体幹体幹体幹体幹がががが鍛鍛鍛鍛えられえられえられえられ、、、、姿勢姿勢姿勢姿勢をよくするとよりをよくするとよりをよくするとよりをよくするとより効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。

今月今月今月今月もももも

引引引引きききき続続続続き・・・き・・・き・・・き・・・

～～～～今月今月今月今月もももも取取取取りりりり組組組組んでいるコグニサイズのんでいるコグニサイズのんでいるコグニサイズのんでいるコグニサイズの一一一一つをつをつをつを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします～～～～

認知症予防
体操と脳トレ

※※※※8/12 山山山山のののの日振替休日日振替休日日振替休日日振替休日はははは、、、、営業致営業致営業致営業致しますしますしますします

～利用者様の感想～～利用者様の感想～～利用者様の感想～～利用者様の感想～

「「「「手手手手をををを動動動動かしながらかしながらかしながらかしながら頭頭頭頭のののの体操体操体操体操にもなりにもなりにもなりにもなり、、、、難難難難しいしいしいしい

けれどけれどけれどけれど楽楽楽楽しくてしくてしくてしくて笑顔笑顔笑顔笑顔になれるよになれるよになれるよになれるよ。」。」。」。」

「「「「記憶力記憶力記憶力記憶力をつけるをつけるをつけるをつける事事事事にににに

つながっているつながっているつながっているつながっている気気気気がするがするがするがする！」！」！」！」

「ランタナの花」も

綺麗に咲き
はじめました。

輪飾り作り

花飾り作り

短冊つくり

認知症予防
体操と脳トレ

認知症予防
体操と脳トレ カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

タッチの変更タッチの変更タッチの変更タッチの変更

★１・２・３・４と声を出しながら・・・★１・２・３・４と声を出しながら・・・★１・２・３・４と声を出しながら・・・★１・２・３・４と声を出しながら・・・
①１で、両手で頭を触るようにタッチします。 ③３で、腰をタッチします。
②２で、胸の前で両手をクロスして肩をタッチします ④４で、手拍子をします。

これを３回繰り返しましょう♪ 引用：ごぼう先生の座ったまま体操 P.39

③ ④②①

畑畑畑畑ではサツマイモもではサツマイモもではサツマイモもではサツマイモも少少少少しずつしずつしずつしずつ

大大大大きくきくきくきく育育育育っていますっていますっていますっています。。。。

ピーマンのピーマンのピーマンのピーマンの木木木木もももも

大大大大きくなってきておりきくなってきておりきくなってきておりきくなってきており、、、、

肥料肥料肥料肥料をやってをやってをやってをやって頂頂頂頂いたりいたりいたりいたり

木木木木をしばってをしばってをしばってをしばって頂頂頂頂いたりいたりいたりいたり

していますしていますしていますしています。。。。
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