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まだまだ暑い日が続きますが、

体調を崩さないよう気を付けて過ごしましょう。

9999月のテーマ月のテーマ月のテーマ月のテーマ

・上を向いて歩こう ・ふたりの大阪 ・証城寺の狸ばやし≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

お茶会

回想法回想法回想法回想法

ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの壁画壁画壁画壁画のののの制作制作制作制作をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。

おおおお花紙花紙花紙花紙をををを丸丸丸丸めためためためた物物物物やフェルトボールをやフェルトボールをやフェルトボールをやフェルトボールを

土台土台土台土台にににに貼貼貼貼ってってってって頂頂頂頂いたりしましたいたりしましたいたりしましたいたりしました。。。。

美味美味美味美味しそうなぶどうのしそうなぶどうのしそうなぶどうのしそうなぶどうの立体立体立体立体パーツがパーツがパーツがパーツが

出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり壁画壁画壁画壁画がががが完成完成完成完成しましたしましたしましたしました。。。。

～～～～ 季季季季 節節節節 のののの 制制制制 作作作作 ～～～～

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

回想法回想法回想法回想法

おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで一緒一緒一緒一緒にににに働働働働けるけるけるける方方方方がみえましたらがみえましたらがみえましたらがみえましたら、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。

喫茶レク

実際実際実際実際のののの納豆納豆納豆納豆のパックにのパックにのパックにのパックに市販市販市販市販のののの納豆納豆納豆納豆のののの重重重重さになるようさになるようさになるようさになるよう

ビーズをビーズをビーズをビーズを入入入入れれれれ、、、、左手左手左手左手でででで持持持持ってってってって箸箸箸箸をかきをかきをかきをかき混混混混ぜるというぜるというぜるというぜるという

練習練習練習練習をををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。

２か２か２か２か月程経過月程経過月程経過月程経過しししし、、、、ごごごご本人様本人様本人様本人様へへへへ確認確認確認確認したところしたところしたところしたところ

「「「「納豆納豆納豆納豆のパックをのパックをのパックをのパックを持持持持ってってってって混混混混ぜるぜるぜるぜる事事事事がががが行行行行えるようになりえるようになりえるようになりえるようになり、、、、

美味美味美味美味しくしくしくしく食食食食べられるようになったべられるようになったべられるようになったべられるようになった！」！」！」！」とととと喜喜喜喜んでおられましたんでおられましたんでおられましたんでおられました。。。。

このこのこのこの方方方方のようにのようにのようにのように、、、、目標目標目標目標をををを持持持持ってってってって取取取取りりりり組組組組むことでむことでむことでむことで改善改善改善改善されるされるされるされる事事事事がががが

ありますありますありますあります。。。。みなさまもみなさまもみなさまもみなさまも身近身近身近身近なななな目標目標目標目標をををを持持持持ってリハビリにってリハビリにってリハビリにってリハビリに取取取取りりりり組組組組むむむむ

事事事事がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。ごごごご要望要望要望要望がございましたらスタッフにごがございましたらスタッフにごがございましたらスタッフにごがございましたらスタッフにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

※※※※9/16 敬老敬老敬老敬老のののの日日日日はははは祝日営業致祝日営業致祝日営業致祝日営業致しますしますしますします

認知症予防
体操と脳トレ

自主トレ・リハビリの効果自主トレ・リハビリの効果自主トレ・リハビリの効果自主トレ・リハビリの効果

このこのこのこの方方方方はははは、、、、左手足左手足左手足左手足にににに麻痺麻痺麻痺麻痺があるためがあるためがあるためがあるため、、、、【【【【家の中で歩くことができる。左手を日常で使う事ができる家の中で歩くことができる。左手を日常で使う事ができる家の中で歩くことができる。左手を日常で使う事ができる家の中で歩くことができる。左手を日常で使う事ができる】】】】をををを
目標目標目標目標にににに自主自主自主自主トレメニューをトレメニューをトレメニューをトレメニューを一日二回励一日二回励一日二回励一日二回励んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。自宅自宅自宅自宅でででで左手左手左手左手をををを使使使使うううう機会機会機会機会としてとしてとしてとして『『『『納豆納豆納豆納豆をををを食食食食べるべるべるべる時時時時、、、、
うまくパックがうまくパックがうまくパックがうまくパックが持持持持てずてずてずてず、、、、テーブルのテーブルのテーブルのテーブルの上上上上にににに置置置置いていていていて箸箸箸箸でででで混混混混ぜるぜるぜるぜる為為為為、、、、うまくうまくうまくうまく混混混混ざらずざらずざらずざらず、、、、そのそのそのその状態状態状態状態でででで食食食食べていてもべていてもべていてもべていても
美味美味美味美味しくないしくないしくないしくない』』』』、、、、というおというおというおというお話話話話をおをおをおをお聞聞聞聞きしきしきしきし、、、、やはりやはりやはりやはり好好好好きなものはきなものはきなものはきなものは美味美味美味美味しくしくしくしく食食食食べてもらいたいとべてもらいたいとべてもらいたいとべてもらいたいと思思思思いいいい、、、、自主自主自主自主トレにトレにトレにトレに
≪≪≪≪納豆納豆納豆納豆のパックをのパックをのパックをのパックを持持持持ってかきってかきってかきってかき混混混混ぜるぜるぜるぜる≫≫≫≫というメニューをというメニューをというメニューをというメニューを入入入入れましたれましたれましたれました。。。。

畑畑畑畑ではではではでは、、、、このこのこのこの夏夏夏夏ピーマンをピーマンをピーマンをピーマンを植植植植ええええ少少少少しししし

ですがですがですがですが収穫収穫収穫収穫しましたしましたしましたしました。。。。

8/6にはにはにはには十六十六十六十六ささげをささげをささげをささげを植植植植えましたえましたえましたえました。。。。

土土土土のののの中中中中にににに木木木木のののの根根根根がありがありがありがあり、、、、それをそれをそれをそれを取取取取りりりり

除除除除くくくく作業作業作業作業にににに苦労苦労苦労苦労されされされされ、、、、土土土土をををを耕耕耕耕してかしてかしてかしてか

らららら植込植込植込植込みましたみましたみましたみました。。。。

桔梗桔梗桔梗桔梗もももも一緒一緒一緒一緒にににに別別別別のののの場所場所場所場所にににに植植植植えましえましえましえまし

たたたた。。。。
ささげのささげのささげのささげの収穫収穫収穫収穫とととと、、、、桔梗桔梗桔梗桔梗のののの花花花花がががが咲咲咲咲くくくく様様様様
子子子子がががが今今今今からからからから楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。

認知症予防
体操と脳トレ

敬老の日

お茶会
認知症予防
体操と脳トレ カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

※※※※9/23 秋分秋分秋分秋分のののの日日日日はははは祝日営業致祝日営業致祝日営業致祝日営業致しますしますしますします

みなさんそれぞれみなさんそれぞれみなさんそれぞれみなさんそれぞれ
頑張っています！！頑張っています！！頑張っています！！頑張っています！！

～～～～今回今回今回今回はははは自主自主自主自主トレにトレにトレにトレに一生懸命励一生懸命励一生懸命励一生懸命励んでいるんでいるんでいるんでいる

一人一人一人一人のののの利用者様利用者様利用者様利用者様のののの実感実感実感実感されたされたされたされた効果効果効果効果についておについておについておについてお話話話話させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます～～～～

おおおお花紙花紙花紙花紙をををを手指手指手指手指
運動運動運動運動のののの目的目的目的目的でででで
蛇腹蛇腹蛇腹蛇腹にににに折折折折ってってってって頂頂頂頂
きききき、、、、１１１１枚枚枚枚１１１１枚広枚広枚広枚広
げておげておげておげてお花花花花をををを作作作作っっっっ
てててて頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。
またまたまたまた、、、、広広広広げるげるげるげる前前前前
にににに蛇腹蛇腹蛇腹蛇腹にににに折折折折ったったったった
端端端端をををを斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切るるるる
ことでことでことでことで雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気がががが
違違違違うううう花花花花もももも作作作作りまりまりまりま
したしたしたした。。。。皆皆皆皆さまのさまのさまのさまの
ごごごご協力協力協力協力でかわでかわでかわでかわ
いいアレンジフいいアレンジフいいアレンジフいいアレンジフ
ラワーがラワーがラワーがラワーが出来出来出来出来
上上上上がりましたがりましたがりましたがりました。。。。

綺麗綺麗綺麗綺麗にできたよにできたよにできたよにできたよ～！～！～！～！


