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日本各地日本各地日本各地日本各地でででで新茶新茶新茶新茶のののの便便便便りがりがりがりが聞聞聞聞かれるかれるかれるかれる頃頃頃頃となりましたがとなりましたがとなりましたがとなりましたが
おおおお元気元気元気元気でおでおでおでお過過過過ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか。。。。

・四季の歌 ・川の流れのように ・ソーラン節≪今月の歌≫

～～～～ごごごご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ～～～～
下記の内容で行事・レクリエーションを予定しています。

ご都合がよろしければ、是非、見学にお越しください。

お茶会

回想法回想法回想法回想法

※※※※5/4（（（（土土土土））））はははは、、、、おおおお休休休休みみみみ致致致致しますしますしますします。。。。

・さくらんぼミニトマト・キャベツ・さくらんぼミニトマト・キャベツ・さくらんぼミニトマト・キャベツ・さくらんぼミニトマト・キャベツ

・サニーレタス・フリルレタス・サニーレタス・フリルレタス・サニーレタス・フリルレタス・サニーレタス・フリルレタス

・カリフラワー・ブロッコリー・カリフラワー・ブロッコリー・カリフラワー・ブロッコリー・カリフラワー・ブロッコリー

の６の６の６の６種種種種のののの野菜野菜野菜野菜をををを植植植植えましたえましたえましたえました。。。。

成長成長成長成長がががが楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。

新芽新芽新芽新芽からからからから"元気元気元気元気"をををを貰貰貰貰っていますっていますっていますっています。。。。

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

認知症予防
体操と脳トレ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

～～～～ 季季季季 節節節節 のののの 制制制制 作作作作 ～～～～

認知症予防
体操と脳トレ

新聞紙新聞紙新聞紙新聞紙でででで作成作成作成作成しししし、、、、カラーテープでカラーテープでカラーテープでカラーテープで
色色色色をををを付付付付けたけたけたけた輪輪輪輪をををを、、、、スタッフがスタッフがスタッフがスタッフが
指定指定指定指定したしたしたした色色色色のののの順順順順にににに足足足足ですくいですくいですくいですくい上上上上げげげげ
箱箱箱箱にににに入入入入れますれますれますれます。。。。
（（（（例例例例：：：：赤赤赤赤→青青青青→黄黄黄黄 赤赤赤赤→黄黄黄黄→青青青青などなどなどなど））））
５５５５回行回行回行回行いいいい、、、、正正正正しいしいしいしい順順順順にににに出来出来出来出来たたたた回数回数回数回数をををを
数数数数えますえますえますえます。。。。

足指足指足指足指のののの柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性のののの維持維持維持維持・・・・向上向上向上向上をををを図図図図りりりり、、、、つまずき・すりつまずき・すりつまずき・すりつまずき・すり足足足足をををを予防予防予防予防

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

カカカカ ララララ オオオオ ケケケケ

回想法回想法回想法回想法

指定された色の順に指定された色の順に指定された色の順に指定された色の順に
新聞紙で作成した新聞紙で作成した新聞紙で作成した新聞紙で作成した
輪を出し入れする。輪を出し入れする。輪を出し入れする。輪を出し入れする。

おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方でででで一緒一緒一緒一緒にににに働働働働けるけるけるける方方方方がみえましたらがみえましたらがみえましたらがみえましたら、、、、ごごごご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。

午後午後午後午後のののの時間時間時間時間にににに

行行行行うううう予定予定予定予定のののの

レクリエレクリエレクリエレクリエ―ションをションをションをションを

紹介紹介紹介紹介しますしますしますします

目的目的目的目的・・・・効果効果効果効果 喫茶レク

認知症予防
体操と脳トレ

利用者様が考案した利用者様が考案した利用者様が考案した利用者様が考案した
季節の川柳を季節の川柳を季節の川柳を季節の川柳を
紹介します紹介します紹介します紹介します
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みなさんでみなさんでみなさんでみなさんで協力協力協力協力してしてしてして作作作作ってってってって

頂頂頂頂いたいたいたいた藤藤藤藤のののの花花花花がががが少少少少しずつしずつしずつしずつ

増増増増えてきていますえてきていますえてきていますえてきています。。。。

エントランスのエントランスのエントランスのエントランスの藤棚藤棚藤棚藤棚がだんだんがだんだんがだんだんがだんだん

豪華豪華豪華豪華になっていくのをになっていくのをになっていくのをになっていくのを

楽楽楽楽しみにしてくださいしみにしてくださいしみにしてくださいしみにしてください。。。。

初初初初めてめてめてめて経験経験経験経験するするするする仕事仕事仕事仕事ですですですです。。。。

利用者様利用者様利用者様利用者様のののの役役役役にににに立立立立てるてるてるてる様様様様

頑張頑張頑張頑張ってやっていきたいとってやっていきたいとってやっていきたいとってやっていきたいと

思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。

久野久野久野久野 克博克博克博克博

４４４４月月月月よりよりよりより老健老健老健老健デイケアでデイケアでデイケアでデイケアで

おおおお世話世話世話世話になっていますになっていますになっていますになっています。。。。

皆様皆様皆様皆様に１に１に１に１日日日日をををを楽楽楽楽しくしくしくしく過過過過ごしてごしてごしてごして

頂頂頂頂けるようけるようけるようけるよう頑張頑張頑張頑張ってってってって

いこうといこうといこうといこうと思思思思っていますのでっていますのでっていますのでっていますので

宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

安田安田安田安田えりかえりかえりかえりか

≪月刊デイ VOL231 P33より引用≫


